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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah peneliti jelaskan di atas maka dapat 

di tarik beberapa kesimpulan bahwa Faktor-faktor Yang Mempengaruhi 

Rendahnya Minat Siswa Dalam Memanfaatkan Layanan BK di Sekolah SMP 

Negeri 1 Barumun yaitu:  

Faktor-faktor Penyebab Rendahnya Minat Siswa Dalam Memanfaatkan 

Layanan BK Di Sekolah SMP Negeri 1 Barumun adalah :  

a. Faktor Internal yaitu faktor yang berasal dari dalam diri siswa 

sebagai orang yang mendapatkan pelayanan bimbingan dan 

konseling. Adapun yang termasuk dalam faktor internal adalah 

persepsi dan motivasi. Sedangkan  

b. Faktor Eksternal yaitu faktor yang berasal dari luar diri siswa yang 

berkaitan dengan minat siswa dalam memanfaatkan layanan BK. 

Yang termasuk dalam faktor eksternal adalah kepribadian konselor, 

teman sebaya, dan guru.    

Dampak Dari Faktor-faktor Rendahnya Minat Siswa Dalam 

Memanfaatkan Layanan BK Di Sekolah SMP Negeri 1 Barumun adalah:  

a. Dampak pada aspek pendidikan, 

b. Dampak pada aspek kenyamanan internal siswa, 

c. Dampak pada aspek perilaku dan sikap siswa,   

d. Dampak pada aspek psikologis siswa,  

e. Dampak pada aspek perspektif siswa yang salah.  

5.2 Saran  

Berdasarkan kesimpulan yang telah di paparkan di atas, maka penulis 

memberikan saran pada penelitian ini sebagai berikut:  

1. Bagi Kepala Sekolah SMP Negeri 1 Barumun, Sebaiknya mengawasi 

pelaksanaan Bimbingan dan Konseling di sekolah khususnya 

pelaksanaan Layanan BK diadakan dengan cara terjadwal dan 
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memberikan jam kepada guru BK untuk masuk ke kelas sehingga 

kualitas dalam pemberian layanan BK di sekolah dapat meningkat dan 

menambah guru BK karena setiap guru BK hanya memiliki 150 siswa 

anak asuh.   

2. Bagi Guru BK SMP Negeri 1 Barumun, Guru Bimbingan dan 

Konseling harus terus menjalankan tugas dan tanggungjawab dengan 

baik dalam membimbing siswa untuk terus mengembangkan 

permasalahan dan agar lebih aktif memberikan perhatian, motivasi 

kepada siswa dalam memberikan Layanan BK supaya siswa dapat 

memecahkan masalahnya apabila telah dilakukannya pemberian 

layanan BK. 

3. Bagi Siswa/I SMP Negeri 1 Barumun, hendaknya membiasakan diri 

untuk berani dan terbuka dan lebih mampu memanfaatkan layanan 

bimbingan dan konseling untuk membina dan mengembangkan bakat 

dan minat yang ada pada diri siswa.  

4. Bagi Peneliti, selanjutnya bagi peneliti lain yang nantinya juga akan 

melakukan penelitian dengan masalah yang sama semoga tulisan ini 

bisa dijadikan sebagai referensi atau sumber tambahan dan bisa 

bermanfaat bagi penulisan peneliti selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 


