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LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Lembar Kuesioner 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN GANGGUAN 

PERNAPASAN PADA PEKERJA MEBEL DI KECAMATAN MEDAN 

SATRIA KOTA BEKASI 

 

I. Identitas Umum Responden 

1. Nama Responden : 

2. Umur   : 

3. Jenis Kelamin  :1. Laki-Laki  

2. Perempuan 

II. Masa Kerja 

1. Sudah berapa lama anda mulai bekerja sebagai pekerja mebel? 

a. lama (>5 tahun) (1) 

b. baru (≤5 tahun) (2) 

III. Jam Kerja 

1. Berapa jam dalam sehari anda bekerja? 

a. >8 jam/hari (tidak normal) (!) 

b. < 8 jam/hari (normal) (2) 

IV. Kebiasaan Merokok 

1. Apakah anda merokok? 

a. Ya, merokok (............. batang/hari) (1) 

b. Tidak merokok (2) 

 



 

V. Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) 

1. Apakah dalam melaksanakan tugas sehari-hari anda menggunakan alat 

pelindung pernapasan? 

1. Ya 

2. Tidak 

2. Jika Ya, alat pelindung pernapasan apakah yang anda pakai? 

1. Masker KN95 (sesuai aturan standar) 

2. Masker biasa (sekali pakai) 

3. Masker katun (kaos) 

4. Tidak menggunakan masker 

3. Apakah masker yang anda pakai anda beli secara pribadi? 

1. Ya 

2. Tidak, disediakan oleh pemilik mebel 

VI. Gejala Keluhan Gangguan Pernapasan 

1. Apakah anda merasa sesak napas pada saat bekerja? 

a. Ya (1)  b. Tidak (2) 

2. Apakah anda mengalami batuk-batuk pada saat anda melaksanakan 

pekerjaan anda? 

a. Ya (1)  b. Tidak (2) 

3. Apabila anda batuk apakah disertai dengan dahak? 

a. Ya (1)  b. Tidak (2) 

4. Apakah anda biasa batuk pada saat bangun tidur di pagi hari? 

a. Ya (1)  b. Tidak (2) 

 



 

5. Apakah anda merasa tiba-tiba sesak napas atau bernapas menjadi lebih 

sulit? 

a. Ya (1)  b. Tidak (2) 

6. Apakah anda merasa nyeri atau sakit pada bagian dada apabila berada 

dalam lingkungan kerja? 

a. Ya (1)  b. Tidak (2) 

7. Apakah rasa nyeri atau sakit pada bagian dada semakin berat setelah anda 

selesai bekerja? 

a. Ya (1)  b. Tidak (2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2: Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Dengan Hormat, 

Dengan menandatangani lembar ini, saya : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh AMALIA PUJI ADJANI (0801172203), mahasiswi Program Studi 

Ilmu Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Islam 

Negeri Sumatera Utara yang berjudul “Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Keluhan Gangguan Pernapasan Pada Pekerja Mebel di Kecamatan 

Medan Satria Kota Bekasi”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Bekasi,......................2021 

Responden, 

 

 

 

 

( )                                  



 

Lampiran 3 : Surat Izin Penelitian dan Pengumpulan Data 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

Lampiran 4 : Lembar Persetujuan 

 



 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 : Dokumentasi Lapangan 

         

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 : Output Hasil Olah Data 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 30 tahun 59 60.8 60.8 60.8 

≤30 tahun 38 39.2 39.2 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Sudah berapa lama anda mulai bekerja sebagai pekerja mebel 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid lama (>5 tahun) 63 64.9 64.9 64.9 

baru (≤5 tahun) 34 35.1 35.1 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Berapa jam dalam sehari anda bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak normal (>8 jam/hari) 64 66.0 66.0 66.0 

normal (≤8 jam/hari) 33 34.0 34.0 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Apakah anda merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid perokok aktif/pasif 84 86.6 86.6 86.6 

bukan prokok aktif/pasif 13 13.4 13.4 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Apakah dalam melaksanakan tugas sehari-hari anda menggunakan alat pelindung pernapasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid menggunakan APD 57 58.8 58.8 58.8 

tidak menggunakan APD 40 41.2 41.2 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Jika Ya, alat pelindung pernapasan apakah yang anda pakai 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid masker KN95 (sesuai aturan 

standar) 
3 3.1 3.1 3.1 

masker biasa (sekali pakai) 3 3.1 3.1 6.2 

masker katun (kaos) 51 52.6 52.6 58.8 

tidak menggunakan masker 40 41.2 41.2 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Apakah masker yang anda pakai anda beli secara pribadi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 92 94.8 94.8 94.8 

Tidak, disediakan oleh 

Pemilik Mebel 
5 5.2 5.2 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

Keluhan Gangguan Pernapasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mengalami Keluhan 

Gangg.Pernapasan 
43 44.3 44.3 44.3 

Tidak Mengalami Keluhan 

Gangg.Pernapasan 
54 55.7 55.7 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 

Umur Responden * Keluhan Gangguan Pernapasan Crosstabulation 

 

Keluhan Gangguan Pernapasan 

Total 

Mengalami Keluhan 

Gangg.Pernapasan 

Tidak Mengalami 

Keluhan 

Gangg.Pernapasan 

Umur Responden > 30 tahun Count 38 21 59 

% within Umur 

Responden 
64.4% 35.6% 100.0% 

% within Keluhan 

Gangguan 

Pernapasan 

88.4% 38.9% 60.8% 

≤30 tahun Count 5 33 38 

% within Umur 

Responden 
13.2% 86.8% 100.0% 

% within Keluhan 

Gangguan 

Pernapasan 

11.6% 61.1% 39.2% 

Total Count 43 54 97 

% within Umur 

Responden 
44.3% 55.7% 100.0% 

% within Gangguan 

Pernapasan 
100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 24.599a 1 .000   

Continuity Correctionb 22.566 1 .000   

Likelihood Ratio 26.805 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 24.345 1 .000   

N of Valid Cases 97     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16.85. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 



 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Umur 

Responden (> 30 tahun / 

≤30 tahun) 

11.943 4.051 35.206 

For cohort Keluhan 

Gangguan Pernapasan = 

Mengalami Keluhan 

Gangg.Pernapasan 

4.895 2.116 11.322 

For cohort Keluhan 

Gangguan Pernapasan = 

Tidak Mengalami Keluhan 

Gangg.Pernapasan 

.410 .285 .590 

N of Valid Cases 97   

 

 

 

 

Sudah berapa lama anda mulai bekerja sebagai pekerja mebel *  Keluhan Gangguan Pernapasan Crosstabulation 

 

Keluhan Gangguan Pernapasan 

Total 

Mengalami Keluhan 

Gangg.Pernapasan 

Tidak Mengalami 

Keluhan 

Gangg.Pernapasan 

Sudah berapa lama 

anda mulai bekerja 

sebagai pekerja mebel 

lama (>5 tahun) Count 36 27 63 

% within Sudah berapa 

lama anda mulai bekerja 

sebagai pekerja mebel 

57.1% 42.9% 100.0% 

% within Keluhan 

Gangguan Pernapasan 
83.7% 50.0% 64.9% 

baru (≤5 tahun) Count 7 27 34 

% within Sudah berapa 

lama anda mulai bekerja 

sebagai pekerja mebel 

20.6% 79.4% 100.0% 

% within Keluhan 

Gangguan Pernapasan 
16.3% 50.0% 35.1% 

Total Count 43 54 97 

% within Sudah berapa 

lama anda mulai bekerja 

sebagai pekerja mebel 

44.3% 55.7% 100.0% 

% within Keluhan 

Gangguan Pernapasan 
100.0% 100.0% 100.0% 



 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.957a 1 .001   

Continuity Correctionb 10.521 1 .001   

Likelihood Ratio 12.599 1 .000   

Fisher's Exact Test    .001 .000 

Linear-by-Linear Association 11.833 1 .001   

N of Valid Cases 97     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15.07. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Sudah 

berapa lama anda mulai 

bekerja sebagai pekerja 

mebel (lama (>5 tahun) / 

baru (≤5 tahun)) 

5.143 1.950 13.561 

For cohort Keluhan 

Gangguan Pernapasan = 

Mengalami Keluhan 

Gangg.Pernapasan 

2.776 1.387 5.555 

For cohort Keluhan 

Gangguan Pernapasan = 

Tidak Mengalami Keluhan 

Gangg.Pernapasan 

.540 .387 .753 

N of Valid Cases 97   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Berapa jam dalam sehari anda bekerja * Keluhan Gangguan Pernapasan Crosstabulation 

 

Keluhan Gangguan Pernapasan 

Total 

Mengalami Keluhan 

Gangg.Pernapasan 

Tidak Mengalami 

Keluhan 

Gangg.Pernapasan 

Berapa jam dalam 

sehari anda bekerja 

tidak normal (>8 

jam/hari) 

Count 39 25 64 

% within Berapa jam 

dalam sehari anda bekerja 
60.9% 39.1% 100.0% 

% within Keluhan 

Gangguan Pernapasan 
90.7% 46.3% 66.0% 

normal (≤8 jam/hari) Count 4 29 33 

% within Berapa jam 

dalam sehari anda bekerja 
12.1% 87.9% 100.0% 

% within Keluhan 

Gangguan Pernapasan 
9.3% 53.7% 34.0% 

Total Count 43 54 97 

% within Berapa jam 

dalam sehari anda bekerja 
44.3% 55.7% 100.0% 

% within Keluhan 

Gangguan Pernapasan 
100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 21.025a 1 .000   

Continuity Correctionb 19.093 1 .000   

Likelihood Ratio 23.209 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 20.808 1 .000   

N of Valid Cases 97     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.63. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Berapa jam 

dalam sehari anda bekerja 

(tidak normal (>8 jam/hari) / 

normal (≤8 jam/hari)) 

11.310 3.546 36.069 

For cohort Keluhan 

Gangguan Pernapasan = 

Mengalami Keluhan 

Gangg.Pernapasan 

5.027 1.965 12.862 

For cohort Keluhan 

Gangguan Pernapasan = 

Tidak Mengalami Keluhan 

Gangg.Pernapasan 

.445 .319 .619 

N of Valid Cases 97   

 

 

Apakah anda merokok * Keluhan Gangguan Pernapasan Crosstabulation 

\ 

Keluhan Gangguan Pernapasan 

Total 

Mengalami Keluhan 

Gangg.Pernapasan 

Tidak Mengalami 

Keluhan 

Gangg.Pernapasan 

Apakah anda 

merokok 

Perokok Count 35 49 84 

% within Apakah anda merokok 41.7% 58.3% 100.0% 

% within Keluhan Gangguan 

Pernapasan 
81.4% 90.7% 86.6% 

tidak prokok  Count 8 5 13 

% within Apakah anda merokok 61.5% 38.5% 100.0% 

% within Keluhan Gangguan 

Pernapasan 
18.6% 9.3% 13.4% 

Total Count 43 54 97 

% within Apakah anda merokok 44.3% 55.7% 100.0% 

% within Keluhan Gangguan 

Pernapasan 
100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.801a 1 .180   

Continuity Correctionb 1.086 1 .297   

Likelihood Ratio 1.793 1 .181   

Fisher's Exact Test    .234 .149 

Linear-by-Linear Association 1.783 1 .182   

N of Valid Cases 97     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.76. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Apakah anda 

merokok (perokok / tidak 

prokok) 

.446 .135 1.480 

For cohort Keluhan 

Gangguan Pernapasan = 

Mengalami Keluhan 

Gangg.Pernapasan 

.677 .411 1.115 

For cohort Keluhan 

Gangguan Pernapasan = 

Tidak Mengalami Keluhan 

Gangg.Pernapasan 

1.517 .745 3.088 

N of Valid Cases 97   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Apakah dalam melaksanakan tugas sehari-hari anda menggunakan alat pelindung pernapasan * Keluhan Gangguan 

Pernapasan Crosstabulation 

 

Keluhan Gangguan Pernapasan 

Total 

Mengalami Keluhan 

Gangg.Pernapasan 

Tidak Mengalami 

Keluhan 

Gangg.Pernapasan 

Apakah dalam 

melaksanakan 

tugas sehari-hari 

anda 

menggunakan alat 

pelindung 

pernapasan 

menggunakan APD Count 9 48 57 

% within Apakah dalam 

melaksanakan tugas sehari-

hari anda menggunakan alat 

pelindung pernapasan 

15.8% 84.2% 100.0% 

% within Keluhan Gangguan 

Pernapasan 
20.9% 88.9% 58.8% 

tidak menggunakan APD Count 34 6 40 

% within Apakah dalam 

melaksanakan tugas sehari-

hari anda menggunakan alat 

pelindung pernapasan 

85.0% 15.0% 100.0% 

% within Gangguan 

Pernapasan 
79.1% 11.1% 41.2% 

Total Count 43 54 97 

% within Apakah dalam 

melaksanakan tugas sehari-

hari anda menggunakan alat 

pelindung pernapasan 

44.3% 55.7% 100.0% 

% within Keluhan Gangguan 

Pernapasan 
100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 45.624a 1 .000   

Continuity Correctionb 42.862 1 .000   

Likelihood Ratio 49.681 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 45.153 1 .000   

N of Valid Cases 97     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17.73. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 



 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Apakah 

dalam melaksanakan tugas 

sehari-hari anda 

menggunakan alat 

pelindung pernapasan 

(menggunakan APD / tidak 

menggunakan APD) 

.033 .011 .102 

For cohort Keluhan 

Gangguan Pernapasan = 

Mengalami Keluhan 

Gangg.Pernapasan 

.186 .101 .343 

For cohort Keluhan 

Gangguan Pernapasan = 

Tidak Mengalami Keluhan 

Gangg.Pernapasan 

5.614 2.662 11.840 

N of Valid Cases 97   
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