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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa : 

1. Karakteristik responden pada penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian 

besar berumur 17 tahun sebanyak 4 orang , 18 tahun sebanyak 3 orang, 19 

tahun sebanyak 7 orang , 20 tahun sebanyak 11 orang dan sudah 

mengkonsumsi rokok sejak remaja. 

2. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan terdapat peningkatan pengetahuan merokok 

pada remaja setelah diberikan perlakuan media permainan susun balok p value 

<0,003 dan remaja usia 15-20 tahun dengan kategori baik menjadi 18 orang 

(72,0%), sedang sebanyak 7 orang (28,0%) dan kurang baik tidak ada. 

3. Penyuluhan melalui Media Permainan susun balok berpengaruh dalam 

meningkatkan pengetahuan remaja usia 15-20 di Kelurahan Simarito Kota 

Pematangsiantar, dimana ada perbedaan skor rata-rata pre test dan post test 

yang diperoleh remaja usia 15-20 yang diberikan perlakuan melalui media 

permainan susun balok 

 

1.2 Saran 

1. Puskesmas Kartini yang berada di Kelurahan Simarito Kota Pematangsiantar 

bisa menggunakan media susun balok untuk melakukan penyuluhan tentang 

meningkatkan pengetahuan merokok pada remaja sebagai program, untuk 
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meminimalisir permasalahan rokok di Kelurahan Simarito Kota 

Pematangsiantar 

2. Penelitian ini cocok dilakukan kembali untuk penelitian lainnya dengan 

menggunakan media permainan susun balok.  

3. Pada penelitian selanjutnya seharusnya meneliti kepada orang dewasa dan 

kaum wanita. 

4. Responden dari penelitian ini seharusnya merubah perilaku keseharian tentang 

merokok dikarenakan sudah mendapatkan pengetahuan yang lebih baik dari 

penelitian ini. 

5. Pada penelitian selanjutnya teman dari responden sebaiknya juga diberikan 

pegetahuan agar perilaku dari faktor lingkungan lebih baik lagi. 


