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LAMPIRAN 1 : 

KUESIONER PENGETAHUAN 

A. Identitas Responden 

 Nomor Responden : 

 Nama Responden : 

 Kelas :  

 Jenis kelamin :  

 Umur :  

B. Tingkat Pengetahuan Anak tentang Bahaya Merokok  

Petunjuk pengisian: 

 Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama 

 Pilih jawaban anda (a, b, c atau d) dengan memberikan tanda silang 

“X” pada kotak yang telah tersedia 

 Pilih hanya satu jawaban 

 

1. Zat berbahaya yang terdapat dalam rokok berjumlah >1000 … 

a. Ya (benar) 

b. Tidak 

2. Apakah  Volatile N-nitrosamina dan Tobacco N-nitrosamina 

termasuk zat-zat yang terdapat dalam rokok ? 

a. Ya 

b. Tidak (benar) 

3. Apakah tar merupakan zat pada rokok yang menyebabkan 

kanker? 

a. Ya (benar) 

b. Tidak 

4. Fungsi Filter (gabus) pada rokok merupakan untuk mengurangi 

zat-zat berbahaya yang terhisap? 

a. Ya   

b. Tidak (benar) 

5. Apakah fungsi (gabus) pada rokok untuk menyerap asap yang 

dihisap agar tidak panas? 

a. Ya (benar) 
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b. Tidak 

6. Apakah risiko pada wanita hamil yang merokok yaitu bayi 

dengan berat badan lahir rendah, kematian janin, bayi autism ? 

a. Ya (benar) 

b. Tidak 

7. Nikotin dan tar merupakan kandungan yang terdapat pada 

rokok ? 

a. Ya (benar) 

b. Tidak 

8. Apakah kandungan nikotin dan tar sangat berbahaya bagi 

lingkungan sekitar ? 

a. Ya 

b. Tidak (benar) 

9. Risiko terkena impotensi pada perokok 

adalah................dibandingkan dengan orang yang tidak 

merokok (pada umur yang sama). 

a. Lebih tinggi (benar)  

b. Lebih Rendah 

10. Zat Tar pada rokok tidak banyak berbeda dengan kandungan 

tar jalan raya ? 

a. Benar  

b. Salah (benar) 

11. Karbon monoksida sama seperti asap yang keluar dari knalpot 

kendaraan, mengurangi kandungan oksigen yang diambil ? 

a. Benar (benar) 

b. Salah  

12. Kanker paru-paru merupakan akibat dari gizi kurang? 

a. Benar 

b. Salah (benar) 

13. Gejala kanker paru-paru yang timbul akibat merokok terjadi 

secara? 

a. Cepat 
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b. Perlahan-lahan (benar) 

14. Jangka panjang dari merokok bagi paru-paru adalah kanker 

paru-paru? 

a. Benar (benar) 

b. Tidak  

15. Gejala terbesar perokok adalah kanker paru-paru? 

a. Benar  

b. Salah (benar) 

16. Untuk mencegah penyakit kanker paru-paru dan jantung 

dengan cara menghindari merokok? 

a. Benar (bnr) 

b. Salah  

17. Merokok merupakan penyebab utama timbulnya kanker paru-

paru? 

a. Benar (benar) 

b. Salah  

18. Zat karbon monoksida yang ada dalam rokok menghalangi 

masuknya oksigen ke jantung yang dapat mengakibatkan 

hipertensi ? 

a. Ya  

b. Tidak (benar) 

19. Kanker paru-paru dan jantung merupakan penyakit yang bisa 

terjadi jika seseorang merokok? 

a. Benar (benar) 

b. Tidak  

20. Apakah penyakit jantung yang disebabkan dari merokok tidak 

melihat umur, jenis kelamin dan suku ? 

a. Ya (benar) 

b. Tidak  

21. Salah satu penyebab terkena penyakit jantung karena 

kebiasaan? 

a. Olahraga 
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b. Merokok (benar) 

22. Merokok berdekatan dengan anak-anak meningkatkan resiko 

anak-anak mengalami menjadi perokok saat dewasa? 

a. Benar (benar) 

b. Tidak  

23. Akibat merokok pada tubuh dalam jangka waktu pendek adalah 

memicu serangan asma, noda kuning pada gigi, nafas yang 

tidak enak? 

a. Benar (benar) 

b. Tidak  

24. Denyut jantung tidak teratur disebabkan oleh zat rokok yang 

bernama nikotin ? 

a. Benar (benar) 

b. Tidak  

25. Untuk mencegah penyakit jantung hal yang harus dihindari 

adalah? 

a. Olah raga 

b. Merokok 

26. Penyakit jantung yang disebabkan karena merokok sulit untuk 

disembuhkan? 

a. Benar (benar) 

b. Tidak 
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Jawaban : 

1. B 

2. C 

3. A 

4. B 

5. D 

6. B 

7. C 

8. C 

9. B 

10. A 

11. A 

12. D 

13. C 

14. B 

15. D 

16. A 

17. A 

18. A 

19. C 

20. D 

21. D 

22. D 

23. C 

24. A 

25. A 

26. C 
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Lampiran 2 : 

OUTPUT PENELITIAN 

A. UJI WILCOXON 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

total_post - 

total_pre 

Negative 

Ranks 

5
a
 8.10 40.50 

Positive Ranks 18
b
 13.08 235.50 

Ties 2
c
   

Total 25   

a. total_post < total_pre 

b. total_post > total_pre 

c. total_post = total_pre 

 

 

Test Statistics
a
 

 

total_post - 

total_pre 

Z -2.970
b
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.003 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Frequencies Pre dan Post Test 

 

Statistics 

 JK Total 

N Valid 25 25 
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Missing 0 0 

 

 

 

Statistics 

total_pre   

N Valid 25 

Missing 0 

Mean 14.60 

 

 

total_pre 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6 1 4.0 4.0 4.0 

9 1 4.0 4.0 8.0 

10 3 12.0 12.0 20.0 

12 1 4.0 4.0 24.0 

13 2 8.0 8.0 32.0 

14 3 12.0 12.0 44.0 

15 1 4.0 4.0 48.0 

16 3 12.0 12.0 60.0 

17 6 24.0 24.0 84.0 

18 1 4.0 4.0 88.0 

19 3 12.0 12.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

total_post   

N Valid 25 

Missing 0 

Mean 18.64 

 

 

total_post 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 1 4.0 4.0 4.0 
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10 1 4.0 4.0 8.0 

12 1 4.0 4.0 12.0 

14 1 4.0 4.0 16.0 

16 1 4.0 4.0 20.0 

17 2 8.0 8.0 28.0 

18 2 8.0 8.0 36.0 

19 2 8.0 8.0 44.0 

20 5 20.0 20.0 64.0 

21 4 16.0 16.0 80.0 

22 3 12.0 12.0 92.0 

23 1 4.0 4.0 96.0 

24 1 4.0 4.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

Frequency Table ( Jenis Kelamin dan Umur ) 

 

 

JK 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 25 100.0 100.0 100.0 

 

 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 4 16.0 16.0 16.0 

18 3 12.0 12.0 28.0 

19 7 28.0 28.0 56.0 

20 11 44.0 44.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
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LAMPIRAN 3 : 

MEDIA PERMAINAN 
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LAMPIRAN 4 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 



80 

 

 

 

 

 

 

 



81 

 

 

 

 

 

 



82 

 

 

 

 

 

 

 



 

83 

 

LAMPIRAN 5 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 6 

ABSEN RESPONDEN 

 

 



85 

 

 

 

  

 



 

86 

 

LAMPIRAN 7 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

Nama    : Tita Rizky Gusaika Saragih 

Nim   : 0801171107 

Peminatan  : PKIP 

Dosen Pembimbing : Zuhrina Aidha, S.Kep, M.Kes 

Judul    : PENGARUH MEDIA PERMAINAN SUSUN 

BALOK TERHADAP PENGETAHUAN MEROKOK PADA REMAJA 
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