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NIM : 0801171108 

 

 

ABSTRAK 

Permainan edukasi merupakan salah satu cara untuk dapat membantu remaja 

dalam pemahaman konsep keilmuan. Melalui permainan dapat mengembangkan 

bakat atau potensi dengan optimal dalam masa pertumbuhannya.  Salah satu alat 

permainan edukatif adalah permainan Susun Balok. Susun balok terdiri dari 

susunan beberapa balok yang dibentuk menjadi menara tinggi. Perilaku merokok 

pada remaja merupakan simbolisasi yang menunjukkan kematangan, kekuatan, 

kepemimpinan, dan daya tarik terhadap lawan jenis. Pengetahuan menunjuk pada 

sesuatu yang diketahui berdasarkan stimulus yang diberikan, dengan adanya 

stimulus maka seseorang akan mengetahui atau memiliki pengetahuan.  Tujuan 

penelitian adalah mengetahui pengaruh media susun balok dalam pengetahuan 

merokok pada remaja di wilayah kerja Puskesmas Kartini Kelurahan Simarito 

Kota Pematangsiantar. Jenis penelitian ini menggunakan quasi eksperimental 

desain (eksperimen semu), dengan rancangan pretest – posttest desain . Penelitian 

ini diberi perlakuan pada kelompok teman sebaya dengan memberikan kuesioner 

dan memainkan media permainan Susun Balok terhadap perilaku merokok di 

wilayah kerja Kartini kelurahan Simarito. Hasil analisis  uji Wilcoxon pada 

peningkatan pengetahuan remaja usia 15-20 dengan nilai rata-rata sebelum 

penyuluhan melalui media permainan susun balok sebesar 14,60 dan sesudah 

sebesar 18,64. Kemudian untuk nilai probabilitas yang digunakan adalah 95% = 

<0,05 dan hasil yang diperoleh sebesar (p) 0,003 yang berarti media permainan 

susun balok berpengaruh dalam meningkatkan pengetahuan remaja usia 15-20 

tahun tentang merokok.   

 

Kata Kunci : Media Permainan, Merokok, Pengetahuan 
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INFLUENCE OF MEDIA GAME STACKING BEAMS ON SMOKING 

KNOWLEDGE IN TEENAGERS IN SIMARITO VILLAGE OF 

PEMATANGSIANTAR CITY    

  

TITA RIZKY GUSAIKA SARAGIH 

NIM : 0801171108 

 

 

ABSTRACT 

Educational games are one way to help teenagers understand scientific concepts. 

Through the game can develop talent or potential optimally in its growth period. 

One of the educational game tools is the Stacking Blocks game. Stacking blocks 

consists of an arrangement of several blocks that are formed into a tall tower. 

Smoking behavior in adolescents is a symbol that shows maturity, strength, 

leadership, and attractiveness to the opposite sex. Knowledge refers to something 

that is known based on the given stimulus, with the stimulus, someone will know 

or have knowledge. The purpose of this study was to determine the effect of block 

stacking media on smoking knowledge among adolescents in the working area of 

the Kartini Health Center, Simarito Village, Pematangsiantar City. This type of 

research is a quasi-experimental design (quasi-experimental), with a pretest-

posttest design. This research was given treatment to the peer group by giving a 

questionnaire and playing the media game Stacking Blocks on smoking behavior 

in Kartini's work area, Simarito village. The results of the Wilcoxon test analysis 

on increasing the knowledge of adolescents aged 15-20 with the average value 

before counseling through the media of stacking blocks game was 14.60 and after 

18.64. Then the probability value used is 95% = <0.05 and the results obtained are 

(p) 0.003 which means that the media of the block stacking game has an effect on 

increasing the knowledge of adolescents aged 15-20 years about smoking. 

 

Keywords: Game Media, Smoking, Knowledge. 
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