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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian  dan pembahasan mengenai Pengetahuan dan 

Sikap Santri Putri Dengan Kejadian Keputihan maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut :  

1. Pada umumnya pengetahuan santri putri tentang kejadian keputihan di 

Pondok Pesantren Modern Darul Hikmah TPI Medan terdapat di kategorik 

dari 111 responden dapat dilihat bahwa 59 responden (53%) memiliki 

pengetahuan yang rendah tentang keputihan dan sebanyak 52 responden 

(46,8%) memiliki pengetahuan yang tinggi tentang keputihan. 

2. Sikap santri putri tentang kejadian keputihan di Pondok Pesantren Modern 

Darul Hikmah TPI Medan terdapat di kategorik dari 111 responden dapat 

dilihat bahwa terdapat 82 responden (73,9%) memiliki sikap positif dalam 

menangani kejadian keputihan serta sebanyak 29 responden (26,1%) 

memiliki sikap yang negatif dalam menangai kejadian keputihan. 

3. Kejadian keputihan pada santri putri di Pondok Pesantren Modern Darul 

Hikmah TPI Medan terdapat di kategorik dari 111 responden dapat dilihat 

bahwa terdapat 87 responden (78,4%) yang mengalami keputihan yang dan 

sebanyak 24 responden (21,6%) yang tidak mengalami keputihan. 
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4. Tidak ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan kejadian 

keputihan pada santri putri dari hasil uji statistik yang sudah dilakukan dan 

diperoleh nilai p value = 0,06 yang mana lebih besar (>) dari p value = 0,05, yang 

berarti dapat disimpulkan bahwasanya tidak ada hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan dengan kejadian keputihan pada remaja putri di Pondok Pesantren 

Modern Darul Hikmah TPI Medan. 

5. Ada hubungan yang signifikan antara sikap dengan kejadian keputihan pada 

santri putri dari hasil uji statistik yang sudah dilakukan dan diperoleh nilai p value 

= 0,00 yang mana lebih kecil (<) dari nilai p value = 0.05, berarti dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara sikap dengan 

kejadian keputihan pada remaja putri di Pondok Pesantren Modern Darul Hikmah 

TPI Medan. 

5.2 Saran 

Penelitian ini telah selesai dilakukan pada santri putri yang berada di Pondok 

Pesantren Modern Darul Hikmah TPI Medan serta telah mendapatkan hasilnya. Oleh 

karena itu peneliti ingin menyampaikan saran yang diantaranya adalah: 

1. Bagi santriah putri diharapkan untuk lebih memperhatikan lagi dalam menjaga 

kesehatan reproduksinya, belajar untuk lebih terbuka kepada guru atau pengurus 

putri terhadap yang dirasakan jika ada yang mengganjal terlebih jika merasakan 

gejala dari keputihan yang abnormal. Mampu menerapkan personal hygiene yang 

baik untuk kesehatan reproduksinya serta saling mengingatkan sesama santriah 

untuk lebih perduli terhadap kesehatan reproduksi mereka. 

2. Bagi Pondok Pesantren Modern Darul Hikmah TPI Medan, agar seluruh guru 

dalam yang ikut mengawasi santriah putri ikut andil dalam memberikan edukasi 

tentang kebersihan reproduksi baik secara formal disekolah maupun informal 
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didalam asrama. Ikut membimbing para santriah serta memberikan dorongan 

kepada para pengurus putri untuk memberikan informasi tentang kebersihan 

reproduksi dan bagaimana menjaganya dengan memanfaatkan menggunakan 

majalah dinding dan menempelkannya disetiap kamar dan juga kamar mandi, 

serta memberitahukan kepada seluruh santriah agar tidak malu untuk bertanya 

atau memberitahu jika mereka mengalami keputihan yang mulai terasa seperti 

gejala keputihan abnormal agar cepat ditangani.  

3. Bagi peneliti selanjutnya, setelah adanya hasil penelitian ini maka peneliti 

berharap peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih dalam lagi tentang sumber 

informasi serta dari pengalaman pribadi sendiri. 

 


