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ABSTRAK 

 
  

  

   

Penelitian yang telah dilaksanakan di Sekolah MTS Al-Ulum Medan pada kelas 
VIII 2, yang dilatarbelakangi bahwa pemberian punishment yang diberikan guru kurang 

efektif, dapat dibuktikan masih adanya siswa yang melanggar peraturan Sekolah. Hal ini 

disebabkan kurangnya kesadaran pada diri siswa, kurangnya pengawasan, pembiasaan dari 
orang tua, kurangnya pengetahuan siswa. Tujuan penelitian ini agar tingkat kedisiplinan 

siswa meningkat. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan bimbingan konseling (PTBK) yaitu 

penelitian yang dilakukan melalui dua siklus. Setiap siklus terdiri 4 tahap yaitu: 1) 
Perencanaan (planning). 2) Tindakan (action). 3) Observasi (observing). 4) Refleksi 

(reflecting).Adapun yang menjadi responden dalam penelitian ini siswa kelas VIII MTS 

Al-Ulum Medan.  
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat kedisiplinan siswa meningkat, hal 

ini dapat dibuktikan dari hasil analisis angket, observasi, dan penilaian layanan yang 

diberikan. Setelah diberikan layanan konseling kelompok dengan cara memberikan 
pemahaman dan motivasi melalui penyadaran dan penjelasan kepada siswa, maka peneliti 

mendapat perolehan hasil dari 26 siswa terdapat 18 siswa yang memiliki skor tinggi. 4 

siswa yang memiliki skor sedang. 4 siswa yang masuk kategori rendah. Pada kegiatan 

siklus I, terdapat 4 dari 8 siswa yang mengikuti layanan konseling kelompok mengalami 
peningkatan kedisiplinan dengan presentase 50%, tetapi belum mencapai target kategori 

yang ditetapkan. Pada tindakan siklus II, terdapat 6 dari 8 siswa yang mengikuti kegiatan 

mengalami peningkatan kedisiplinan, sudah mencapai target yang diharapkan memiliki 
skor presentase 75%.  
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The research that has been carried out at the MTS Al-Ulum School Medan 

in class VIII 2, which is motivated by the fact that the punishment given by the 

teacher is less effective, can be proven that there are still students who violet School 

regulations. This is due to the lack of self-awareness of students, lack of 

supervision, habituation from parent, lack of student knowledge. The purpose of 

this study is to increase the level of student dicipline. 

This type of research is counseling guidance action research (PTBK), 

namely research conducted through two cycles. Each cycle consits of 4 stages, 

namely:1) Planning. 2) Action. 3) Observation. 4) Reflection. The respondents in 

this study were students of class VIII 2 MTS Al-Ulum Medan. 

The results of this study indicate that the level of student dicipline increases, 

this can be proven from the results of the questionnaire analysis, observation, and 

assesment of the services provided. After being given group counseling services by 

providing understanding and motivation through awareness and explanation to 

students, the researchers obtained results from 26 students, there were 18 students 

who had high scores. 4 students who have a moderate score. 4 students in the low 

category. In the first cycle of activites, there were 4 out of 8 students who 

participated in group counseling services experienced an increase in dicipline with 

a percentage of 50%, but had not reached the target category set. In the second 

cycle of action, there were 6 out of 8 students who participated in the activity 

experienced an increase in dicipline, had reached the expected target to have a 

percentage score of 75%. 
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Alhamdulillah puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT Tuhan 

Yang Maha Pengasih dan Penyayang. Sholawat serta salam selalu tercurahkan 

kepada Nabi Muhammad SAW, keluarga dan para sahabatnya yang telah 

membawah kita dari alam yang penuh kebodohan ke alam yang penuh dengan ilmu 

pengetahuan yang selalu mengiringi kehidupan ummatnya. 

Alhamdulillah, peneliti dapat menyelesaikan Skripsi ini yang berjudul 

:“Implementasi Pemberian Reward dan Punishment Sebagai Saran Guru Bk 

Terhadap Kedisiplinan Pada Siswa MTS Al-Ulum Medan. Skripsi adalah untuk 

memenuhi tugas dan syarat-syarat dalam mencapai gelar Sarjana pada Fakultas 

Ilmu Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sumatera Utara Medan. 

Dalam penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapatkan bantuan dan dukungan, 
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arahan. Kemudian saran-saran dari berbagai pihak, baik secara langsung maupun 

tidak langsung. 
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menimbah dan menuntut ilmu di UIN Sumatera Utara. 

2. Bapak Dr. Mardianto, M.Pd selaku Dekan Fakultas IlmuTarbiyah dan 

Keguruan UINSU Medan atas dukungan yang diberikan dan telah memberikan 

izin penelitian. 

3. Ibu Prof. Dr. Nurussakinah Daulay, M.Psi selaku ketua jurusan Bimbingan 

Konseling Pendidikan Islam dan Bapak Alfin Siregar, M.pd. Selaku seketaris 
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pembimbing skripsi I dan bapak Suhairi ST.MM sebagai pembimbing skripsi II 

sekaligus dosen pembimbing akademik saya, berkat bantuan, arahan, dan 

bimbingan yang telah diberikan maka penulis dapat menyelesaikan proposal ini. 

Semoga Allah swt memberikan keafiatan, dan kemudahan dalam aktivitas 

beliau. 

5. Bapak dan Ibu Dosen yang ada lingkungan kampus Universitas Islam Negeri 

Sumatera Utara terkhusus yang mengajar di Prodi Bimbingan Konseling 

Pendidikan Islam. 

6. Ayahanda Alm Ibrahim Noor dan Ibunda Mahanim yang telah mendidik, 
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pengorbanan luar biasa, kesabaran serta kasih sayang yang ayah dan Ibu 

curahkan. Mudah-mudahan Allah memberi balasan dengan balasan yang lebih 
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membahagiakan ayahanda dan ibunda, semoga Allah Swt mengabulkan 

keinginan tulus ananda. 
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