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ABSTRAK  

Nama : Cindy Indah Sari Galingging 

NIM : 0102181014 

Fak/Program Studi : Dakwah dan Komunikasi/Bimbingan Penyuluhan Islam 

Pembimbing I : Dr. Syawaluddin Nasution, M. Ag 

Pembimbing II  : Dr. Irma Yusriani Simamora, MA 

Secara umum penelitian bertujuan mengidentifikasi bimbingan konseling 
perkawinan yang mempunyai kedudukan sangat penting dalam upaya untuk 

mengurangi masalah perkawinan dan masalah kehidupan berkeluarga. Pada 
dasarnya problematika yang dihadapi pasangan suami-istri dalam perkawinan dan 

kehidupan berkeluarga tidak akan pernah berhenti sampai kapan-pun. Secara 
khusus penelitian ini bertujuan menemukan dan menganalisis pandangan atau 
pemikiran Prof. Bimo Walgito tentang bimbingan konseling perkawinan dalam 

mengurangi problematika kehidupan berkeluarga, dan melihat seberapa besarnya 
urgensi bimbingan konseling perkawinan dalam mengurangi problematika 

kehidupan berkeluarga. Metode penelitian jenis dan pendekatan penelitian yang 
digunakan dalam penelitian ini yaitu jenis studi kepustakaan (Library Reseach) 
dengan pendekatan penelitian kualitatif deskriptif guna untuk mendapatkandan 

menghasilkan gambaran dan keterangan secara jelas, objektif, sistematis, dan 
kritis mengenai keadaan yang sebenarnya dari objek penelitian yang telah dikaji. 

Data yang diperoleh melalui dokumentasi dari sumber data primer yaitu buku 
Prof. Bimo Walgito "Bimbingan dan Konseling Perkawinan" dan sumber data 
sekunder sebagai data pendukung dalam mengkaji penelitian ini. Teknik analisis 

data yang digunakan dalam penelitian ada beberapa bagian diantaranya adalah:  
(a)reduksi data, (b)penyajian data, dan (c)penarikan kesimpulan. Hasil penelitian 

yang telah didapatkan dari penelitian studi kepustakaan setelah melakukan 
pengkajian dan menganalisis menunjukkan bahwa: (1)Pandangan Bimo Walgito 
memfokuskan pada hal-hal penting yaitu peranan faktor fisiologis, peranan faktor 

psikologis, peranan faktor agama dan peranan faktor komunikasi. Peranan ke-
empat faktor ini merupakan golongan kebutuhan saling berkaitan satu sama lain 

tidak dapat dipisahkan yang menghendaki adanya pemenuhan. Peranan kebutuhan 
fisiologis, peranan psikologis, peranan agama, dan peranan komunikasi masalah 
sangat penting dalam kehidupan perkawinan dan kehidupan keluarga, jikalau 

pemenuhan masing-masing kebutuhan dapat dilaksanakan dengan baik maka 
bukan hal yang mustahil untuk mencapai sebuah perkawinan dan kehidupan 

keluarga yang harmonis, dan ketahanan keluarga terjaga secara sempurna. 
(2)Urgensitas bimbingan konseling perkawinan sangat besar pengaruhnya dalam 
mengurangi problematika kehidupan perkawinan dan kehidupan keluarga yang 

disebabkan perubahan dan kemajuan yang terjadi secara signifikan mempengaruhi 
struktur dan kondisi kehidupan keluarga. 

Kata Kunci: Bimo Walgito, Bimbingan Konseling Perkawinan, Problematika. 
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hadirat Allah Swt. yang telah melimpahkan taufik serta hidayah-Nya berupa 

kesehatan, petunjuk dan ilmu pengetahuan, karena berkat rahmat dan karunia-Nya 

sehingga penulisan skripsi ini dapat diselesaikan sebagaimana yang telah 

diharapkan. Shalawat dan salam penulis sampaikan kepada junjungan Nabi 

Muhammad Saw dan keluarganya, sahabatnya yang telah membawa risalah islam 

di akhir zaman untuk kesejahteraan seluruh umat manusia. 
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merawat, dan membesarkan penulis dengan penuh kasih dan kesabaran, juga doa 

yang selalu senantiasa dipanjatkan setiap saat. Karena dengan cinta dan kasih 

sayang mereka penulis mampu menjalani hidup dan memperoleh kesempatan 

belajar sampai dengan ke-jenjang ini. Semoga ini menjadi amal kebaikan yang 

terus mengalir pahalanya bagi mereka. Juga kepada adik-adik penulis: Zulfani 

Galingging, Sri Handayani Galingging, dan Ainun Mardiah Parulian. Galingging, 
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memberikan kasih sayang, motivasi, serta turut membantu memberikan nasehat 

moril maupun materil dan doa dalam proses penulisan skripsi, sehingga skripsi ini 

dapat selesaikan dengan baik. Mudah-mudahan Allah SWT membalaskan 

kebaikan mereka dengan berlipat ganda dan dimudahkan segala urusannya. 
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pelayanan di Prodi, dalam proses penyelesaian studi ini. 

4. Bapak Dr. Syawaluddin Nasution, M. Ag., selaku Pembimbing I yang 
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dapat bermanfaat dalam rangka pengembangan wawasan keilmuan 

khususnya dalam program studi Bimbingan Penyuluhan Islam. 

5. Ibu Dr. Irma Yusriani Simamora, MA., selaku Pembimbing II yang telah 

banyak memotivasi dan membimbing penulis semaksimal mungkin 

dalam proses penyelesaian studi dan skripsi ini dengan penuh kesabaran, 

ketulusan, keikhlasan, dan kesungguhan yang luar biasa. Mudah-

mudahan hal tersebut menjadi amal jariyah dan diberi pahala oleh Allah 

Swt. dengan berlipat ganda. 



 

iv 
 

6. Seluruh dosen Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sumatera Utara 

Medan, terkhususnya dosen program studi Bimbingan Penyuluhan Islam 

yang telah mencurahkan ilmunya sehingga penulis mendapat bekal dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

7. Seluruh staf dan pegawai di lingkungan Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Program Studi Bimbingan Penyuluhan Islam UIN Sumatera 

Utara Medan yang telah banyak membantu dan memberikan pelayanan 

administrasi kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan studi di 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sumatera Utara Medan. 

8. Bapak Prof. Bimo Walgito dengan bukunya yang berjudul "Bimbingan 

dan Konseling Perkawinan" selaku sumber data primer pada penelitian 

ini, sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

9. Seluruh sahabat-sahabat yang tidak bisa disebutkan satu persatu, penulis 

ucapkan dengan setulus hati terima kasih atas pemberian semangat, dan 

motivasi yang selalu setia mendukung. 

10. Rekan-rekan seperjuangan terkhusus BPI-A Stambuk 2018 Mereka telah 

menjadi sumber inspirasi dan nasihat utama bagi penulis selama mereka 

menyelesaikan tesis mereka. Semoga Allah meringankan semua 

kekhawatiran duniawi mereka untuk mereka.  

 

Medan, 16 Januari 2023  

Penulis 

 

NIM: 0102181014 

 



 

v 
 

DAFTAR ISI 

ABSTRAK......................................................................................................................... i 

KATA PENGANTAR ..................................................................................................... ii 

DAFTAR ISI .................................................................................................................... v 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................................. vii 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................................ 1 

A. Latar Belakang Masalah ........................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................................. 6 

C. Batasan Istilah ....................................................................................................... 7 

D. Tujuan Penelitian................................................................................................... 8 

E. Manfaat dan Kegunaan Penelitian......................................................................... 8 

F. Metode Penelitian.................................................................................................. 9 

G. Sistematika Penulisan.......................................................................................... 12 

BAB II KAJIAN TEORI .............................................................................................. 13 

A. Defenisi Bimbingan dan Konseling Perkawinan ................................................ 13 

1. Pengertian Bimbingan ................................................................................... 13 

2. Pengertian Konseling .................................................................................... 14 

3. Pengertian bimbingan dan Konseling Perkawinan........................................ 15 

4. Tujuan Bimbingan dan Konseling Perkawinan............................................. 15 

5. Latar Belakang Diperlukannya BKP ............................................................. 16 

B. Urgensi Bimbingan Konseling Perkawinan bagi Pasangan ................................ 17 

C. Problematika Kehidupan Keluarga ..................................................................... 20 

D. Penelitian Relavan ............................................................................................... 24 

BAB III BIOGRAFI SINGKAT PROF. BIMO WALGITO .................................... 30 

A. Latar Belakang dan Riwayat Pendidikan Prof. Bimo Walgito  ........................... 30 

B. Aktivitas dan Karya-Karya Tulis Prof. Bimo Walgito ....................................... 31 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN....................................................................... 33 

A. Analisis Pemikiran Bimo Walgito tentang BKP ................................................. 33 

B. Gagasan Pemikiran Bimo Walgito tentang BKP ................................................ 42 

C. Urgensitas BKP Menurut Bimo Walgito ............................................................ 54 

D. Analisis Pemikiran Bimo Walgito BKP & Urgensitasnya.................................. 57 



 

vi 
 

BAB V PENUTUP ......................................................................................................... 59 

A. Kesimpulan.......................................................................................................... 59 

B. Saran .................................................................................................................... 60 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................................... 62 

LAMPIRAN ................................................................................................................... 66 

RIWAYAT HIDUP ....................................................................................................... 68 



 

vii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian ............................................................................... 66 

Lamiran 2. Surat Izin Penelitian Dari Instansi .......................................................... 67

 

 

 


