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Lampiran 1 : Surat Izin Survei Awal 
 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 
 

INFORMED CONSENT 

Lembar Penjelasan Penelitian 

 

 
Nama Peneliti : R. Ajeng Wuri Gayatri 

NIM : 0801172181 

Alamat : Dusun V Desa Laut Tador, Kec. Laut Tador, Kab. 
Batu Bara 

Judul Penelitian : Hubungan Status Gizi dengan Siklus Menstruasi 
pada Remaja Putri 

 

Peneliti adalah mahasiswa Program S1 Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara. Saudara telah 

diminta ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Responden dalam 

penelitian ini adalah secara sukarela. Saudara berhak menolak 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dengan cara 

memberikan lembaran kuesioner mengenai status gizi dengan siklus 

menstruasi kepada saudara untuk di isi. Segala informasi yang saudara 

berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Peneliti 

sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas saudara dan tidak 

dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika ada yang belum jelas, saudara 

boleh bertanya kepada peneliti. Jika saudara sudah memahami 

penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan 

saudara menendatangani lembar persetujuan yang akan di lampirkan. 

 

 
 

Peneliti 

 
 

R. Ajeng Wuri Gayatri 

 

 

 

 



 

 

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 
 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

          Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan 

          dilakukan oleh : 

 
 

Nama Peneliti :   R. Ajeng Wuri Gayatri 

NIM : 0801172181 

Alamat : Dusun V Desa Laut Tador, Kec. Laut Tador, Kab. 
Batu Bara 

Judul Penelitian : Hubungan Status Gizi dengan Siklus Menstruasi 
pada Remaja Putri 

 

Saya bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan demi 

kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan 

dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu 

pengetahuan. 

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

                                                                                                     Laut Tador,2021 

 Responden 

     (.....................................) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 : Kuesioner Penelitian 

 

 

            KUESIONER PENELITIAN 

 

Hubungan Status Gizi dengan Siklus Menstruasi pada Remaja Putri di Laut 

Tador Kec. Laut Tador Kab. Batu Bara 

 

 

I. Identitas Responden 

 

Nama : 

 

Usia : 

 

Tempat tanggal lahir : 

 

 

 

II. Status Gizi Responden 

 

Berat badan : kg 

 

Tinggi badan : cm 

 

 

 

III. Menarche 

 

1. Pada umur berapa Anda pertama kali Anda mendapatkan 

menstruasi  (menarche)? 

a. Dibawah 12 tahun 

 

b. 12-13 tahun 

 

c. Diatas 13 tahun 

 

 

 

 

 

 



 

 

IV. Siklus Menstruasi 

 

1. Siklus menstruasi adalah jarak antara tanggal mulainya Anda 

mengalami menstruasi yang lalu sampai Anda mendapatkan 

menstruasi berikutnya. Berapa harikah siklus menstruasi Anda 

berlangsung? 

a. 21-35 hari 

 

b. < 21 hari 

 

c. > 35 hari 

 

d. > 3 bulan 

 

 

2. Berapa harikah lamanya menstruasi Anda berlangsung? 

 

a. 3-7 hari 

 

b. < 3 hari 

 

c. > 7 hari 

 

 

3. Berapa kali Anda mengganti pembalut dalam sehari? 

 

a. 1 kali 

 

b. 2 kali 

 

c. 3 kali 

 

d. 4 kali 

 

e. Lebih dari 4 kali (sebutkan) ............... 

 
 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

  



 

 

Wawancara dan Pengisian Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 : Output Hasil Analisis Data 

 

 

 

USIA RESPONDEN 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 16 Tahun 18 31.6 31.6 31.6 

Valid 
17 Tahun 15 26.3 26.3 57.9 

18 Tahun 24 42.1 42.1 100.0 

 Total 57 100.0 100.0  

 
 

 
BERAT BADAN 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 <50 kg 41 71.9 71.9 71.9 

Valid 
50-54 kg 8 14.0 14.0 86.0 

>54 kg 8 14.0 14.0 100.0 

 Total 57 100.0 100.0  

 
 
 

 
TINGGI BADAN 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 <156 cm 36 63.2 63.2 63.2 

 
Valid 

156-160 
cm 

12 21.1 21.1 84.2 

 >160 cm 9 15.8 15.8 100.0 

 Total 57 100.0 100.0  

 
 
 

 
STATUS GIZI 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

 Kurus 15 26.3 26.3 26.3 

 Normal 39 68.4 68.4 94.7 

Valid Gemuk 1 1.8 1.8 96.5 

 Obesitas 2 3.5 3.5 100.0 

 Total 57 100.0 100.0  

 



 

 

SIKLUS MENSTRUASI 

 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

 

Cumulative 
Percent 

 Tidak 
Teratur 33 57.9 57.9 57.9 

Valid Teratur 24 42.1 42.1 100.0 

 Total 57 100.0 100.0  

 
 
 
 
 

Case Processing Summary 

 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Status Gizi * Siklus 
Menstruasi 

57 100.0% 0 0.0% 57 100.0% 

 
 
 
 

Status Gizi * Siklus Menstruasi Crosstabulation 

 
 Siklus Menstruasi  

Total Tidak Teratur Teratur 

 Count 10 5 15 

Kurus % within Siklus 
Menstruasi 

30.3% 20.8% 26.3% 

 Count 22 17 39 

Normal % within Siklus 
Menstruasi 

66.7% 70.8% 68.4% 

Status Gizi 
   

Count 1 0 1 

Lebih % within Siklus 
Menstruasi 

3.0% 0.0% 1.8% 

 Count 0 2 2 

Obesitas % within Siklus 
Menstruasi 0.0% 8.3% 3.5% 

 Count 33 24 57 

Total % within Siklus 
Menstruasi 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 



 

 

Chi-Square Tests 

  
Value 

 
Df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 3.986
a
 3 .263 

Likelihood Ratio 5.074 3 .166 

Linear-by-Linear Association 1.867 1 .172 

N of Valid Cases 57   

 

a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 

5. The minimum expected count is .42. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 : Standar Indeks Massa Tubuh Menurut Umur (IMT/U) 

Anak Perempuan Umur 16-18 Tahun 

 

  



 

 

 


