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ABSTRAK 

 

 

 

Lamanya waktu yang dibutuhkan untuk suatu periode muncul dikenal sebagai 

siklus menstruasi. Status gizi, stres, kebiasaan olahraga, penyakit, dan faktor 

lainnya semuanya dapat mempengaruhi gangguan siklus menstruasi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan siklus menstruasi remaja putri dengan 

kondisi gizi. Penelitian kuantitatif cross-sectional digunakan dalam penelitian ini. 

Penelitian ini melibatkan seluruh remaja putri yang bertempat tinggal di Dusun 

Laut Tador, Kecamatan Laut Tador, dan Kabupaten Batu Bara yang berusia antara 

16 dan 18 tahun. Sampel secara keseluruhan berjumlah 57 responden. Analisis 

data menggunakan uji Chi-square. Menurut survei, sedikitnya 24 responden 

(42,1%) mengalami menstruasi tidak teratur. Hasil uji chi-square menunjukkan 

nilai p (0,263) > (0,05), menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara siklus 

menstruasi remaja putri dengan status gizi. 
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NIM: 0801172181 

 

 

ABSTRACT 

 

 

The length of time it takes for a period to appear is known as the menstrual cycle. 

Nutritional status, stress, exercise habits, illness, and other factors can all 

influence menstrual cycle disorders. This study aims to determine the relationship 

between the menstrual cycle of young women and nutritional conditions. Cross-

sectional quantitative research was used in this study. This research involved all 

young women who lived in Dusun Laut Tador, Laut Tador District, and Batu Bara 

Regency who were between the ages of 16 and 18 years old. The overall sample 

was 57 respondents. Data analysis using Chi-square test. According to the survey, 

at least 24 respondents (42.1%) had irregular menstruation. The results of the chi-

square test showed a p-value (0.263) > (0.05), indicating that there was no 

relationship between the menstrual cycle of young women and nutritional status. 
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