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ABSTRAK 

 

Pengantar : Remaja termasuk kelompok yang rentan mengalami permasalah gizi. 
Masalah gizi remaja muncul dikarenakan perilaku gizi yang salah yaitu pada 
kebiasaan pola makan yang buruk, diet yang ketat, aktivitas yang dilakukan, serta 

pengetahuan tentang gizi seimbang. Tujuan : Mengetahui hubungan antara pola 
makan dengan status gizi mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Islam Negeri Sumatera Utara. Metode : penelitian ini merupakan penelitian 
deskriptif korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian 
adalah Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Masyarakat Universitas Islam Negeri 

Sumatera Utara Tahun 2023. Sampel diambil sebesar 91 mahasiswa dengan 
menggunakan purposive sampling. Data dikumpulkan dengan menyebarkan 

kuisoner. Intrumen kuisoner digunakan berupa kuisoner Food Frequency 
Questioner (FFQ) dan data Berat Badan, Tinggi Badan responden. Data 
menggunakan uji analisis korelasi Spearman dengan α = 5%. Hasil dan Diskusi : 

hasil penelitian menunjukkan sebagian responden berstatus gizi normal (75,8%), 
responden berstatus gizi kurus (7,7%) responden berstatus gizi gemuk (11,0%) 
dan responden berstatus gizi obesitas (3,3%). Pola makan menunjukkan kategori 

cukup (70,3%) pola makan lebih (17,6%), pola makan kurang (12.1%). Uji 
statistik dengan nilai signifikan p = 0,000 < α = 0,05. Sehingga menunjukkan 

adanya hubungan yang signifikan antara pola makan dan status gizi. Mahasiswa 
diharapkan memperhatikan pola makan yang sesuai dengan gizi seimbang untuk 
mencapai status gizi yang baik. 

Kata kunci : Pola makan, status gizi, mahasiswa 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN DIET AND NUTRITIONAL STATUS 

OF NORTH SUMATRA STATE ISLAMIC UNIVERSITY STUDENTS IN 

2023 

Annisa 

NIM : 0801182239 

 

ABSTRACT 

 

Introduction: Adolescents are a group that is vulnerable to nutritional problems. 
Adolescent nutritional problems arise due to wrong nutritional behavior, namely 

bad eating habits, strict diets, activities carried out, and knowledge about balanced 
nutrition. Objective: Knowing the relationship between diet and nutritional status 

of students of the Faculty of Public Health, State Islamic University of North 
Sumatra. Methods: this research is a correlational descriptive study with a cross-
sectional approach. The study population was students of the Faculty of Public 

Health, State Islamic University of North Sumatra in 2023. A sample of 91 
students was taken using purposive sampling. Data is collected by distributing 

questionnaires. The questionnaire instrument was used in the form of a Food 
Frequency Questioner (FFQ) questionnaire and data on body weight and height of 
the respondents. The data used Spearman's correlation analysis test with α = 5%. 

Results and Discussion: The results of the study showed that some respondents 
had normal nutritional status (75.8%), respondents with thin nutritional status 
(7.7%), respondents with obese nutritional status (11.0%) and obese nutritional 

status respondents (3.3%). . The diet shows a sufficient category (70.3%), more 
eating patterns (17.6%), less eating patterns (12.1%). Statistical test with a 

significant value p = 0.000 < α = 0.05. So it shows a significant relationship 
between diet and nutritional status. Students are expected to pay attention to a diet 
that is in accordance with balanced nutrition to achieve good nutritional status. 

Keywords : Diet, nutritional status, college students 
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