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ABSTRAK 

Latar Belakang : Kebiasaan jajan merupakan sesuatu yang tidak bisa dipisahkan 

dari kehidupan anak sekolah. Namun ada sebuah fenomena yang perlu diwaspadai 

mengenai jajanan anak sekolah. Seringkali media massa memberitakan berbagai 

jajanan sekolah ditemukan tidak higienis serta mengandung berbagai zat kimia 

berbahaya, mulai dari formalin, boraks, sampai zat pewarna berbahaya. Perilaku 

jajan anak akan berpengaruh terhadap kesehatannya. Sementara, anak sering 

menjadi korban karena belum memiliki pengetahuan yang cukup tentang jajanan 

yang aman. Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan pengetahuan siswa 

dengan perilaku konsumsi makanan jajanan sehat di UPT SD Negeri 064979 

Kecamatan Medan Sunggal. Metode : Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional. Teknik pengambilan sampel 

pada penelitian ini dilakukan dengan menggunakan Simple Random Sampling. 

Sampel dalam penelitian ini bejumlah 78 siswa usia 7-12 tahun. Pengumpulan 

data dilakukan membagikan kusioner. Teknik analisis data menggunakan 

menggunakan analisis univariat dan bivariat yang menggunakan uji chi-square. 

Hasil : Uji statistik chi square test diperoleh nilai p value = 0,000 yang berarti 

nilai p<α (0,05), maka H0 ditolak sehingga diketahui terdapat hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan siswa dengan perilaku konsumsi makanan jajanan 

sehat. Kesimpulan : Pada penelitian ini ada terdapat hubungan antara 

pengetahuan siswa dengan perilaku konsumsi makanan jajanan sehat di SD 

Negeri 064979 Kecamatan Medan Sunggal. 

Kata Kunci : Pengetahuan, Perilaku Konsumsi Makanan Jajanan, Sekolah Dasar  
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RELATIONSHIP BETWEEN STUDENT KNOWLEDGE AND 

HEALTHY FOOD CONSUMPTION BEHAVIOR AT UPT SD 

NEGERI 064979 MEDAN SUNGGAL DISTRICT 
 

FUJIANIS ARISTYA 

NIM : 0801183321 

 

ABSTRACT 

Background : The habit of snacking is something that cannot be separated from 

the life of school children. However, there is a phenomenon that needs to be 

watched out for regarding school children's snacks. Often the mass media reports 

that various school snacks are found to be unhygienic and contain various 

dangerous chemicals, ranging from formalin, borax, to dangerous dyes. 

Children's snacking behavior will affect their health. Meanwhile, children often 

become victims because they do not have sufficient knowledge about safe snacks. 

Research Objectives : To determine the relationship between student knowledge 

and healthy snack food consumption behavior at UPT SD Negeri 064979 Medan 

Sunggal District. Methods : This study used a quantitative method with a cross-

sectional research design. The sampling technique in this study was carried out 

using Simple Random Sampling. The sample in this study was 78 students aged 7-

12 years. Data collection was carried out by distributing questionnaires. Data 

analysis techniques used univariate and bivariate analysis using the chi-square 

test. Results: The chi square test statistical test obtained a p value = 0.000, which 

means that the value of p<α (0.05), then H0 is rejected so that it is known that 

there is a significant relationship between student knowledge and healthy snack 

food consumption behavior. Conclusion : In this study there was a relationship 

between students' knowledge and consumption behavior of healthy snacks at SD 

Negeri 064979 Medan Sunggal District. 

Keywords : Knowledge, Snack Food Consumption Behavior, Elementary School. 
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