
 

 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat di peroleh 

beberapa kesimpulan, diantaranya: 

1. Sanitasi bahan makanan, pengadaan, pengiriman, penyimpanan bahan 

makanan, pengolahan bahan makanan sudah dilakukan dengan baik. 

BPOM yang bekerjasama dengan Perusahaan Daerah (PD) pasar akan 

mengecek atau menguji makanan yang dijual di warung-warung pasar horas 

baik yang belum jadi maupun makanan jadi setiap 6 bulan sekali. 

2. Kebersihan penjamah di pasar horas perlu diperhatikan, makanan yang 

dijual oleh warung tersebut tidak ditutup dengan rapat, ada yang ditutup 

hanya memakai selembar kertas nasi, dan ada juga yang langsung diletakkan 

di steling kaca warung tersebut, disini wadah tersebut rentan disinggahi oleh 

lalat atau terkontaminasi dengan aroma dari pasar horas tersebut. 

3. Infrastruktur Perusahaan Daerah (PD) pasar yang masih memiliki 

keterbatasan sehingga masih ditemukan pedagang yang mencuci peralatan 

tidak menggunakan air yang mengalir. 

4. Kurangnya personal hygiene Pedagang di pasar horas para tidak memakai 

peralatan memasak yang lengkap tidak menggunakan masker sarung tangan 

dan sepatu. 

5. Ketidak teraturannya warung atau kios yang berjualan di pasar horas 

sehingga membuat pasar kurang tertata rapi dan bersih. 
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5.2. Saran 

 

Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh dapat dikembangkan beberapa saran 

yang mungkin dapat menjadi bahan pertimbangan adalah sebagai berikut: 

5.2.1 Bagi Pedagang 

 

Para pedagang warung makanan harus memperhatikan kebersihan diri 

dengan cara mencuci tangan sebelum dan sesudah menyajikan 

makanan, menjaga kebersihan pakaian dan menggunakan celemek, 

menjaga kebersihan alat masak yang akan digunakan, memperhatikan 

kebersihan saat pengolahan makanan, menjaga lingkungan agar tetap 

bersih dan sehat, dan membuang sampah pada tempatnya. 

5.2.2 Bagi Konsumen 

 

Disarankan kepada konsumen agar lebih memperhatikan kebersihan 

makanan saat membeli makanan agar makanann tersebut bermanfaat 

bagi tubuh. 

5.2.3 Bagi Pemerintah Daerah Setempat 

 

Disarankan untuk pihak pemerintah daerah setempat khususnya bagi 

Perusahaan Daerah Pasar Horas agar lebih memperhatikan struktur 

bangunan pasar untuk para pedagang warung makanan agar terlihat 

bersih dan kesehatan konsumen tetap terjaga. Dan untuk Dinas 

Lingkungan Hidup agar memperhatikan saluran pembuangan limbah 

dari pedagang makanan yang ada di Pasar Horas. 
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5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 
Bagi peneliti selanjutnya disarankan melakukan penelitian dengan lokasi 

yang lebih luas dari sebelumnya agar mengetahui bagaimana 

perkembangan tentang hygiene sanitasi penjamah makanan di lokasi 

tersebut. 

 


