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ABSTRAK 

Personal hygiene suatu tindakan untuk memelihara kebersihan dan kesehatan 

seseorang untuk kesejahteraan fisik dan psikis. Tujuan dari perawatan personal 

hygiene adalah untuk meningkatkan derajat kesehatan, memelihara kebersihan diri 

seseorang, memperbaiki personal hygiene yang kurang, pencegahan penyakit, 

meningkatan kepercayaan diri seseorang, serta menciptakan keindahan. Personal 

hygiene masih sangat tidak diperhatikan oleh penjamah makanan yang berasa di 

pasar horas. Jenis penelitian ini merupakan penelitian kualitatif observasional. Data 

yang diperoleh dari hasil wawancara mendalam dengan 1 Kabag keuangan pasar 

horas,1 Kabid PPKL Kota Pematang Siantar dan 10 pedagang. Penelitian ini 

dilaksanakan di Pasar Horas Kota Pematang Siantar Kabupaten Simalungun. Hasil 

penelitian ini menujukkan bahwa Kebersihan penjamah di pasar horas perlu 

diperhatikan, makanan yang dijual oleh warung tersebut tidak ditutup dengan rapat, 

ada yang ditutup hanya memakai selembar kertas nasi, dan ada juga yang langsung 

diletakkan di steling kaca warung tersebut, disini wadah tersebut rentan disinggahi 

oleh lalat. Diharapkan kepada penjamah makanan yang berjualan di pasar horas 

dapat meningkatkan kebersihan diri maupun disaat penyuguhan makanan dan untuk 

pihak pengurus pasar dapat bekerjasama dengan para pedagang untuk kebersihan 

pasar horas. 

Kata Kunci, Personal Hygiene, Penjamah, Pasar 
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ABSTRACT 

 

 
Personal hygiene is an action to maintain the cleanliness and health of a person for 

physical and psychological well-being. The purpose of personal hygiene care is to 

improve health status, maintain one's personal hygiene, improve personal hygiene 

that is lacking, prevent disease, increase one's self-confidence, and create beauty. 

Personal hygiene is still very much neglected by food handlers who taste it at the 

Horas market. This type of research is an observational qualitative research. Data 

obtained from the results of in-depth interviews with 1 Head of Horas market 

finance, 1 Head of PPKL Pematang Siantar City and 10 traders. This research was 

conducted at Horas Market, Pematang Siantar City, Simalungun Regency. The 

results of this study indicate that the cleanliness of the handlers at the Horas market 

needs attention, the food sold by the stall is not tightly closed, some are covered 

using only a sheet of rice paper, and some are directly placed in the glass of the 

stall, here the container is vulnerable to being visited by flies. It is hoped that food 

handlers who sell at the Horas market can improve personal hygiene and when 

serving food and for the market management to work together with traders to keep 

the Horas market clean. 

Keywords, Personal Hygiene, Handlers, Markets 
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