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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan dan hasil penelitian yang telah dipaparkan 

dalam bab sebelumnya mengenai analisis isi konten pendidikan seksualitas bagi 

remaja pada akun instagram @tabu.id, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa 

terdapat 27 unggahan periode April – September 2022 yang telah peneliti analisis. 

Dari jumlah tersebut ditemukan terdapat 3 konten gender, 10 konten kesehatan 

reproduksi dan HIV, 3 konten hak seksual dan hak asasi manusia, 4 konten 

kekerasan, 1 konten keragaman serta 3 konten hubungan. Dengan kata lain konten 

pendidikan seksualitas yang disampaikan oleh akun instagram @tabu.id telah 

sesuai dan menerapkan tujuh komponen CSE. Peneliti juga menilai bahwa 

instagram cukup efektif sebagai media dalam memberikan pendidikan seksualitas 

khususnya bagi kalangan remaja yang rata-rata mengikuti perkembangan 

teknologi. 

  

B. Saran 

Adapun saran terhadap penelitian ini  maka peneliti hendak memberikan 

beberapa saran yang sekiranya dapat dipertimbangkan sebagai berikut: 

1. Bagi Instagram @Tabu.id 

Dalam membuat konten diharapkan menyusun strategi komunikasi agar 

dapat menjangkau lebih banyak pengikut dari berbagai kalangan. Semakin banyak 

pengikut maka semakin banyak pula orang-orang yang mendapatkan akses 

pendidikan seksualitas. 

2. Bagi Remaja 

Peneliti menyarankan kepada para remaja untuk senantiasa mencari 

informasi seputar pendidikan seksualitas hanya dari sumber yang valid dan 

terpercaya. Informasi yang telah diperoleh semoga bisa diaplikasikan dalam 

kehidupan sehari-hari serta menjadi pertimbangan sebelum memutuskan untuk 
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melakukan sesuatu. Mari bersama-sama menghapus stigma pendidikan seksualitas 

yang masih dianggap sebagai hal tabu untuk diperbincangkan.  
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