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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 Pendidikan iumumnya ibrintikan idengan ibimbingan ikarena ipendidikan 

imemiliki itujuan iterhadap ipeserta ididik iagar imenjadi ikeratif, imandiri, idan 

iproduktif.Menegmbangkan iindividu ipeserta ididik iadalah isalah isatu iupaya 

idalam ipendidikan.Semua iaspek idiri ipeserta ididik iharus idikembangkan 

iseperti iintelektual,kognitif, isosial, imoral, idan iemosionalnya. iHubungan 

ipendidikan ianatara ipendidik idengan ipeserta ididik iadalah ihubungan iyang 

imembantu ipeserta ididik ikarena idengan ipendidikan iselalu idiupayakan 

imemberi imotivasi ikepada idiri ipeserta ididik iagar idapat imemecahkan isegala 

imasalahnya.
1
 

“Berdasarkan iUU iNomor i20 iTahun i2003 itentang iSistem iPendidikan 

iNasional idinyatakan ibahwa i“pendidikan inasional ibertujuan iuntuk 

imengembangkan ikemampuan idan imembentuk iwatak iserta iperadaban ibangsa 

iyang ibermartabat idalam irangka imencerdaskan ikehidupan ibangsa, ibertujuan 

iuntuk iberkembangnya ipotensi ipeserta ididik iagar imenjadi imanusia iyang 

iberiman idan ibertakwa ikepada iTuhan iYang iMaha iEsa, iberakhlak imulia, 

isehat, iberilmu, icakap, ikreatif, imandiri, idan imenjadi iwarga inegara iyang 

idemokratis iserta ibertanggung ijawab”.
2
 

Peserta ididik imerupakan isalah isatu ikomponen isistem ipendidikan, 

iyang idiproses idalam ilembaga ipendidikan, iyang iberupaya imenjadi imanusia 

iyang iberkualitas isesuai idari itujuan ipendidikan inasional.Peserta ididik iyang 

imenempuh ipendidikan idi itingkat iSekolah iMenengah iPertama i(SMP) iakan 

imemasuki imasa itransisi imenuju imasa iremaja iyang ipenuh idengan itahapan 

ipertumbuhan ifisik idan ipsikis imenuju ikematangan, iketabilan, iperkembangan 
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iemosional idan iintelektualyang mempengaruhi iaktivitas ibelajar isiswa idi 

isekolah, iseperti imunculnya isikap ilalai, icepat ilelah idan imengalami 

ikejenuhan ibelajar idari ikejenuhan isehingga imengakibatkan ikurangnya 

ikonsentrasi ibelajar isiswa. 

Seperti iyang idikemukakan iAhmadi idan iUhbiyati ibahwa iSiswa 

iMerupakan ipeserta ididik iyang imemasuki imasa itransisi imenuju imasa 

idewasa, iyang imemerlukan ibantuan idan ibimbingan iorang ilain iagar idapat 

imelaksanakan itugasnya isebagai imanusia, iwarga inegara, ianggota imasyarakat 

idan iindividu.
3
Secara iumum iyang idimaksud idengan ikonsentrasi iadalah 

ikemampuan iseseoran iuntuk ibisa imencurahkan iperhatian idalam iwaktu iyang 

irelatif ilama. iSedangkan ianak ididik iyang idikatakan iberkonsentrasi ipada 

ipelajaran ijika idia ibisa imemusatkan iperhatian ipada iapa iyang idipelajari. 

iDengan iberkonsentrasi, ianak ididik itidak imudah imengalihkan iperhatian 

ipada imasalah ilain idi iluar iyang idipelajarinya. i 

Menurut iHatiningsih ikonsentrasi ibelajar iadalah isatu idari iindikator 

iyang idipercaya imampu imempermudah isiswa iuntuk imeraih itujuan 

ibelajarnya.Dengan iberkonsentrasi, isemua ihal idapat iterekam idengan isebaik-

baiknya idi idalam iingatan idan ikemudian idengan imudah idapat idikeluarkan 

iketika idibutuhkan.
4
 

Konsentrasi isangat idibutuhkan iagar isiswa idapat imenangkap 

iinformasi iataupun iinstruksi iyang idiberikan ioleh iguru.Namun itidak isemua 
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isiswa idapat iberkonsentrasi isaat ibelajar, ikondisi isiswa iyang itidak idapat 

iberkonsentrasi isaat ibelajar idapat idikatakan isebagai isiswa iyang imemiliki 

ikonsentrasi ibelajar irendah.Menurut iFieldman ikonsentrasi ibelajar irendah 

idapat idisebut isebagai igangguan ikonsentrasi ibelajar. 

Thursan iHakim ijuga imengemukakan ihal iserupa idimana ikonsentrasi 

ibelajar irendah ijuga idapat idikatakan isebagai igangguan ikonsentrasi 

ibelajar.
5
Dengan idemikian isiswa iyang imengalami igangguan ikonsentrasi 

ibelajar iakan isulit imenangkap iinformasi idan iinstruksi iyang idisampaikan 

iguru isaat ikegiatan ibelajar imengajar, igangguan ikonsentrasi ibelajar 

imenjadikan isiswa itidak iberfokus ipada iobjek ipelajaran ijustru isebaliknya, 

isiswa ilebih idominan iberfokus ipada iobjek ilain idiluar ipelajaran isehingga 

ipeluang isiswa iuntuk idapat imenerima idan imemahami iinformasi iserta 

iinstruksi iguru isaat ikegiatan ibelajar imenjadi ilebih ikecil. 

Mewujudkan isuasana ikelas iyang ikondusif idalam ikegiatan ibelajar 

imengajar itidaklah imudah, iada iberbagai ihal iyang isemestinya idiperhatikan 

iguru iuntuk ibisa imengkondisikan ilingkungan ipembelajaran iyang iideal ibagi 

isiswa-siswa. iMenurut iRamadhani, iLestiawati i& iWahyuningsih igangguan 

ikonsentrasi ibelajar ipada ianak imenjadi icukup iserius iterutama iketika ianak 

imemasuki iusia isekolah ikarena iproblem iini ibisa imenurunkan ihasil ibelajar 

ianak idi isekolah. iSelain iitu, ianak iyang imengalami igangguan ikonsentrasi 

ijuga idapat imenghambat iproses ibelajar imengajar.
6
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Ada ibanyak ihal iyang imembuat isiswa imengalami igangguan 

ikonsentrasi ibelajar, isalah isatunya iadalah ikarena ipelajaran iyang iditerima 

iterlalu isulit ibagi isiswa. i iMisalnya ipelajaran ieksakta iseperti ipada imata 

ipelajaran imatematika, ifisika, i idan ilain isebagainya. iChyquitita, iWinardi i& 

iHidayat imengatakan ibahwa imatematika iadalah isalah isatu ipelajaran isulit 

iyang imenyebabkan iterganggunya ikonsentrasi ibelajar isiswa ikarena iotak 

imenjadi ilelah idan itegang.Kelelahan idan iketegangan ipada iotak 

imenyebabkan isiswa imengalami istres idan iakhirnya ikehilangan ikonsentrasi 

ibelajar.
7
 

Pada imata ipelajaran iini isiswa ikelas iIX-9 iMTs iSwasta iAlhamidiyah 

iSei iSionggoton imerasakan ikesulitan ipada iumumnya ikarena iadanya ihitung-

menghitung isebab isebahagian idari imereka ilebih iberminat ipada imata 

ipelajaran ipondok idikarenakan iMTs iSwasta iAlhamidiyah iSei iSionggoton 

iadalah isekolah iyang iberbasiskan iislam idan isesiswa-siswi inya ibertempat 

itinggal idi iasrama isehingga ilebih iberfokus ipada imata ipelajaran ipondok 

iseperti imata ipelajaran ishorof,nahwu, iilmu ial-Qur’an idan iyang ibesangkutan 

idengan iilmu iagam iislam. iOleh isebab iitu ikesulitan ikonsentrasi isemakin 

ibertambah iberat ijika iseorang ipelajar imerasa iterpaksa imempelajari ipelajaran 

iyang itidak idisukainya iatau ipelajaran itersebut idiajarkan ioleh ipengajar iyang 

itidak idisukainya.Dalam ihal itersebut, igangguan ikonsentrasi ibelajar isiswa 

idalam idunia ipendidikan isangat imemprihatinkan idan imembutuhkan 

ipenanganan. 
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Menurut iSlameto imengemukan i“seseorang isering imengalami 

ikesulitan iberkonsentrasi, iyang idisebabkan ikarena: ikurang iberminat iterhadap 

imata ipelajaran iyang idipelajari, iterganggu ioleh ikeadaan ilingkungan i(bising, 

ikeadaan iyang isemrawut idan ilain-lain), ipikiran ikacau/masalah-masalah 

ikesehatan iyang iterganggu i(badan ilemah), idan ibosan iterhadap 

ipelajaran/sekolah.” iLalu iSurya ijuga imenulis ibeberapa ipenyebab itimbulnya 

ikesulitan ikonsentrasi ibelajar iyaitu: i“lemahnya iminat idan imotivasi ipada 

ipelajaran, itimbulnya iperasaan igelisah, itertekan, imarah, ikuatir, itakut, ibenci, 

idan idendam, isuasana ilingkungan ibelajar iyang iberisik idan iberantakan, 

ikondisi ikesehatan ijasmani, ibersifat ipasif idalam ibelajar, idan itidak imemiliki 

ikecakapan idalam icara-cara ibelajar iyang ibaik.
8
 

Pentingnya ikonsentrasi ibelajar ipada isiswa isangat imenentukan 

iprestasi ibelajarnya, ikonsentrasi ibelajarnya itersebut idapat idilihat idari 

ifokusnya isiswa iketika ibelajar. iAgar idapat iberkonsentrasi idengan ibaik 

i(untuk imengembangkan ikemampuan ikonsentrasi ilebih ibaik) iperlulah 

idiusahakan ibeberapa ihal imisalnya, ipelajar ihendaknya iberminat iatau ipunya 

imotivasi iyang itinggi, iada itempat ibelajar itertentu idengan imeja ibelajar iyang 

ibersih idan irapi, iguru imengajar idengan iprofesional, imenjaga ikesehatan idan 

imemperhatikan ikelelahan, imenyelesaikan isoal/masalah-masalah iyang 

imengganggu idan ibertekad iuntuk imencapai itujuan/hasil iterbaik isetiap ikali 

ibelajar. 
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Dari iaspek itersebut ibimbingan idan ikonseling iadalah iupaya iyang 

ibaik iuntuk imengembangkannya imenjadi ilebih ioptimal.Menurut iprayitno 

iguru ibimbingan ikonseling iadalah iseorang ipelaksana ibimbingan idan 

ikonseling isekolah iyang isecara ikhusus iditugasi iuntuk iitu.Dengan idemikian 

ibimbingan idan ikonseling itidak idilaksanakan ioleh isemua iguru iatau 

isembarangan iguru.
9
Dalam ikeluarga, iorang itua idengan ianak imerupakan 

ihubungan iyang imembantu ikhusunya iorang itua idengan isadar iharus 

imengembangkan ipotensi ianaknya.Caranya iadalah iorang itua iharus 

imenciptakan isituasi irumah iyang ikondusif iagar ianak iberkembang, ibelajar 

idan iberinisiatif idan ilain isebagainya. iTindakan idan isikap iyang inegatif 

iterlihat iapabila ianak ikurang ibimbingan i idari iorang ituanya. iSebahagian 

iorang itua itidak imenyadari idan ipeka iterhadap iperkembangan ianaknya iyang 

idisebabkan ioleh ikesibukan ipara iorang itua idalam imencari inafkah idalam 

imenghidupi ikeluarganya.Sehingga ianak ibanyak iterpengaruh ikeadaan 

ilingkungan iyang ibaik iburuknya itidak idapat itersaring.
10

 iMaka idengan 

idemikian i ibimbingan idan ikonseling iharus ibetul-betul iguru iyang idalam 

imembingbing idan imengkonseling idengan itidak isembarang iguru iagar 

ipeserta ididik iterbimbing idengan ibaik. 

Upaya iyang itelah idiberlakukan ioleh ipihak isekolah iMTs iS iAl-

Hamidiyah iDesa iSionggoton idalam imengatasi ikonsentrasi ibelajar ibelum 

imaksimal, idiantaranya iadalah ikurangnya irespon idan ikerja isama idengan 
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iguru imata ipelajaran idalam imemberikan ipengarahan idan ilayanan iinformasi 

ioleh iguru ibimbingan ikonseling ipada isemua ipeserta ididik. iYang imana 

ibanyak idijumpai ibahwa iguru imata ipelajaran imenganggap iapa iyang 

idilakukan ioleh ipeserta ididik itersebut iwajar. iKetika ipeserta ididik iyang 

imengikuti ipelajaran idalam ikelas idianggap isudah icukup itanpa 

imemperdulikan iapakah ipeserta ididik itersebut ifokus idan imemahami 

ipelajaran iyang idiberikan. iMasalah iini itidak idapat idibiarkan ikarena iakan 

iberdampak itidak ibaik ibagi ipeserta ididik iitu isendiri, iketidakpedulian 

imereka iakan imembuat imereka ikurangnya ikonsentrasi ibelajar itanpa itahu 

ibetapa ipentingnya ikonsentrasi iitu isendiri. 

“Berdasarkan iDari ihasil iobservasi iawal iyang idilakukan ipeneliti ipada 

itanggal i17 ifebruari i2021penelitiandilakukan idi ikelas iXI iMTs iSwastaAl-

hamidiyah iSei iSionggoton imenunjukkan ibahwa isiswa isangat isulit 

ikonsentrasi isaat ibelajar, isiswa isuka ibermain idan imenggangu iteman ipada 

ijam ipelajaran, ikeadaan ikelas iyang iramai imembuat isiswa itidak ifokus ipada 

ipebelajaran idilaksanakan, isiswa itidur idi ikelas, idan itidak imemperhatikan 

iguru isaat imenjelaskan ipelajaran”. 

Berdasarkan ihasil iwawancara iterhadap iGuru iBK idi iMTs iAl- 

iHamidiyah iDesa iSionggoton i iKecamatan iSimangambat iKabupaten iPadang 

iLawas iUtara imenjelaskan ibahwa ikurangnya ikonsentrasi ibelajar isisiwa itidak 

ihanya iberdampak ipada isaat ipembelajaran iberlangsung iakan itetapi 

imengakibatkan isiswa iyang itidak imemperhatikan iguru isaat imenjelaskan 

ipelajaran imenjadikan ihasil ipada isaat iguru imengulang ibeberapa imateri 
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ipelajaran iyang idiajarkannya iminggu ilalu, ihanya iada ibeberapa isiswa iyang 

imengingatnya idan iyang ilainnya ihanya iterdiam. iBegitu ijuga isaat idiberi 

isoal isiswa icenderung imengerjakan itugas idengan ijawaban iyang isalah, idan 

ipada isaat iulangan imaupun ites isiswa ijarang ibelajar idan imempersiapkan 

ijauh ihari isebelumnya, ialhasil inilai iulangan iatau ites iyang imereka idapatkan 

idi ibawah inilai iKKM. 

masalah-masalah itersebut iperlu iadanya ibantuan idari iguru 

ipembimbing. iGuru ipembimbing iadalah iseorang iyang imempunyai ikeahlian 

idalam ibidang ikonseling. iGuru ipembimbing ibertugas idan ibertanggung 

ijawab idalam imemberikan ilayanan ibimbingan ikonseling ikepada ipeserta 

ididik. iBimbingan idan iKonseling idapat imemberikan ipertimbangan-

pertimbangan idan isaran-saran iyang idibutuhkan idalam imembentuk 

ipemahaman iyang itepat idan ibenar itentang idunia ipendidikan idan ilatihan, 

iserta imengambil ikeputusan itentang isikap idan ipilihan. 

Maka icara iyang itepat iyang iharus idilakukan iguru ibimbingan idan 

ikonseling imenangani isebuah imasalah isehingga imembantu ipeserta ididik 

idalam imenangani ikurangnya ikonsentrasi ibelajar isiswa i imelalui ipelaksanaan 

ibimbingan idan ikonseling idengan ibentuk ilayanan iyaitu isalah isatunya 

imelalui ipelaksanaan ilayanan ibimbingan ikelompok. 

Layanan ibimbingan ikelompok imerupakan isalah isatu ilayanan iyang 

iada idi idalam ibimbingan idan ikonseling.Bimbingan ikelompok idapat 

idiartikan isebagai ibantuan iterhadap iindividu iyang idilaksanakan idalam 

isituasi ikelompok.Bimbingan ikelompok idapat iberupa ipenyampaian iinformasi 
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iataupun iaktifitas ikelompok iyang imembahas imengenai imasalah-masalah 

ipendidikan, ipekerjaan, ipribadi idan isosial.Bimbingan ikelompok imerupakan 

ilayanan iyang iterdiri idari ipemimpin ikelompok idan ianggota ikelompok iyang 

idilakukan idengan imemanfaatkan idinamika ikelompok iyang imembahas itopik-

topik itertentu.Layanan ibimbingan ikelompok ijuga imerupakan isalah isatu ijenis 

ilayanan iyang idianggap itepat iuntuk imemberikan ikontribusi ipada isiswa 

idalam imenangani imasalah ibelajar isiswa.Melalui ilayanan ibimbingan 

ikelompok, iguru ipembimbing isecara ilangsung iberada idalam ikelompok 

itersebut, idan ibertindak isebagai ifasilitator i(pemimpin ikelompok) idalam 

idinamika ikelompok iyang iterjadi, idengan imenerapkan istrategi 

ipengembangan idan iteknik-teknik ibimbingan ikelompok.Pelaksanaan ilayanan 

ibimbingan ikelompok iini imengangkat itopik itugas imengenai imasalah ibelajar 

iyaitu ipada irendahnya ikonsentrasi ibelajar isisiwa.
11

 

Berdasarkan ihal itersebut, idalam irangka iguru ibimbingan idan 

ikonseling imengatasi ikurangnya ikonsentrasi ibelajar isiswa idi ikelas iIX iMTs 

iSwasta iAl-Hamidiyah iDesa iSionggoton, ipenelitian iini idifokuskan ipada 

ipelaksananan ilayanan ibimbingan ikelompok iyang imengikuti isejumlah 

ipeserta ididik idalam ibentuk ikelompok, idengan iguru iBK isebagai ipemimpin 

ikegiatan ikelompok. iKelompok iyang idibentuk iadalah isiswa ikelas iIX iMTs 

iSwasta iAl-Hamidiyah iDesa iSionggoton iyang imemiliki isatu itujuan idan 
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ijuga ipermasalahan iyang isama idalam ihal ibelajar. iInilah iyang imenjadi ilatar 

ibelakang idiadakannya ipenelitian iini, iuntuk imemperoleh igambaran iyang 

ilebih ijelas idan imendalam imengenai ipenelitian iini, ipeneliti itertarik iuntuk 

imelakukan ipenelitian idengan ijudul i: i“Upaya iGuru iBimbingan idan 

iKonseling iDalam iMengatasi iKurangnya iKonsentrasi iBelajar iSiswa iMelalui 

iLayanan iBimbingan iKelompok idi iMts iSwastaAl-hamidiyah iSei 

iSionggoton” 

B. Identifikasi iMasalah 

 Untuk imemberikan ibatasan idan iruang ilingkup ipermasalah iyang iakan 

iditeliti, imaka iditetapkan isebagai ifokus imasalah iyaitu: i 

1. Kurangnya ikonsentrasi ibelajar isiswa iMTs iSwasta iAl- iHamidiyah iSei 

iSionggoton. 

2. Kurangnya ikonsentrasi ibelajar isiswa iMTs iSwasta iAl- iHamidiyah iSei 

iSionggoton imelalui ilayanan ibimbingan ikelompok. 

C. Rumusan i iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang imasalah itersebut, imaka irumusan imasalah 

idalam ipenelitian iini iadalah: 

1. Bagaimanakah ikondisi ikonsentrasi ibelajar isiswa iMTs iSwasta iAl-

Hamidiyah iDesa iSionggoton? 

2. Bagaimana iupaya iguru ibimbingan idan ikonseling imengatasi i 

ikurangnya ikonsentrasi ibelajar isiswa i imelalui i ilayanan ibimbingan 

ikelompok? 
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3. Bagaimana irespon isiswa iSekolah iMTs iSwasta iAl-Hamidiyah iSungai 

iSionggoton isetelah imengikuti ilayanan ibimbingan ikelompok? 

D. iTujuan iPenelitian 

1. Untuk imengetahui ikondisi ikonsentrasi ibelajar iMTs iSwasta iAl-

Hamidiyah iDesa iSionggoton. 

2. Untuk imengetahui iupaya iguru ibimbingan idan ikonseling imengatasi 

ikurangnya ikonsentrasi ibelajar isiswa i imelalui i ilayanan ibimbingan 

ikelompok. 

3. Untuk imengetahui iapa idengan ilayanan ibimbingan ikelompok idapat 

imengatasi ikurangnya ikonsentrasi ibelajar isiswa iMTs iSwasta iAl-

Hamidiyah iDesa iSionggoton. 

E. iManfaat iPenelitian 

1. iManfaat iTeoritis 

a) Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat imenambah iwawasan idalam 

ibidang ibimbingan idan ikonseling. 

b) Memperluas ipemahaman imengenai ipelaksanaan ibimbingan ikonseling 

ikhususnya idalam imembantu ipeserta ididik imenyelesaikan 

ipermasalahannya iyaitu idalam imengatasi irendahnya ikonsentrasi 

ibelajar isiswa. 

c) Secara iteoritis idapat idigunakan isebagai iacuan ibagi ipeneliti 

iselanjutnya. 
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2. iManfaat iPraktis i 

a) Sebagai iacuan iataupun ipedoman ibagi ikepala isekolah iMTs iSwasta 

iAl- iHamidiyah iDesa iSionggoton imelaksanakan ibimbingan idan 

ikonseling idi isekolah. 

b) Bagi iguru ipembimbing, iuntuk imenambah iwawasan imengenai 

ipenanganan iterhadap ikurangnya ikonsentrasi ibelajar isisiwa idi 

isekolah. 

c) Bagi isiswa idapat iberfungsi isebagai idorongan iagar imenjadi ipribadi 

iyang ilebih ibaik iuntuk iberkonsentrasi idalam ibelajar. i 

 


