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ABSTRAK 

Nama   : Hasan Basri Hasibuan  

NIM    : 03.03.16.31.91 

Jurusan    : Bimbingan Konseling Islam 

Pembimbing Skiripsi I  : Dr. Mesiono, M.Pd 

Pembimbing Skiripsi II  : Dr. Mahidin, M.Pd  

Judul Skiripsi : Upaya Guru Bimbingan Dan 

Konseling Dalam Mengatasi 

Kurangnya Konsentrasi Belajar 

Siswa Melalui Layanan 

Bimbingan Kelompok Di MTs 

Swasta Al-Hamidiyah Sei 

Sionggoton 

 
Kata kunci : upaya guru bimbingan dan konseling, konsentrasi belajar siswa 
 
 Tujuan Penelitian ini adalah: 1. Untuk mengetahui kondisi konsentrasi 
belajar siswa di MTs Swasta Al-Hamidiyah sei sionggoton, 2. Untuk mengetahui 
upaya guru bimbingan dan konseling mengatasi kurangnya konsentrasi belajar 
siswa melalui layanan bimbingan kelompok, 3. Untuk mengetahui apa dengan 
layanan bimbingan kelompok dapat mengatasi kurangnya konsentrasi belajar 
siswa di MTs Swasta Al-Hamidiyah sei sionggoton. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan upaya guru bimbingan dan 
konseling dalam mengatasi kurangnya konsentrasi belajar siswa melalui layanan 
bimbingan kelompok di MTs Swasta Al-Hamidiyah sei sionggoton.Penelitian ini 
menggunakan jenis peneletian kualitatif yang bersifat deskriptif dengan metode 
Naturalistik Inquiry. Untuk meningkatkan konsentrasi belajar siswa di MTs 
Swasta Al-Hamidiyah sei sionggoton. Sumber data dalam penelitian ini adalah 
data primer dan data sekunder. Teknik pengumpulan data menggunakan 
wawancara, observasi, dan dokumentasi, sedangkan analisi data menggunakan 
reduksi data display data, dan komposisi data. 
 Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa upaya guru bimbingan dan 
konseling dalam mengatasi kurangnya konsentrasi belajar siswa melalui layanan 
bimbingan kelompok di MTs Swasta Al-Hamidiyah sei sionggoton secara 
sistematis dan berkelanjutan memberikan perubahan positif dan efektif untuk 
mengatasi kurangnya konsentrasi belajar siswa di MTs Swasta Al-Hamidiyah sei 
sionggoton, siswa yang awalnya kurang konsentrasi dalam pembelajaran kini 
siswa lebih semangat dan termotivasi, karena layanan bimbingan kelompok yang 
diberikan di MTs Swasta Al-Hamidiyah sei sionggoton sangat sesuai dengan 
kebutuhan siswa itu sendiri. untuk lebih fokus dalam proses pembelajaran 
sehingga sebahagian siswa yang pada umumnya kurang konsentrasi dalam belajar 
kini dapat meningkatkan prestasi belajarnya. 
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Pembimbing Skiripsi I 
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