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ABSTRAK 

 

Scabies merupakan kelainan kulit gatal yang disebut dengan nama itu. 

Scabies merupakan masalah kesehatan yang berdampak pada masyarakat 

Indonesia, khususnya di lingkungan pesantren. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui faktor scabies pada santri dan santriwati di Pondok Pesantren Darul 

Arafah Raya Medan. Desain penelitian cross-sectional dan metodologi kuantitatif 

digunakan dalam penelitian ini. Data hasil penelitian dievaluasi dengan 

menggunakan uji chi-square. Penelitian ini dilaksanakan di Pondok Pesantren 

Darul Arafah Raya Kutalimbaru. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret 

sampai dengan Desember 2022. Populasi penelitian ini adalah santri Pondok 

Pesantren Darul Arafah Kulimbaru. Sampel penelitian terdiri dari 90 responden. 

Teknik sampling yang digunakan disebut simple random sampling. Berdasarkan 

temuan penelitian, terdapat korelasi yang kuat antara keadaan fisik air (p-value = 

0,011), kebersihan pakaian (p-value = 0,000), dan kebersihan tempat tidur (p- 

value = 0,011). Pengelola pondok pesantren harus mendorong kepatuhan santri 

terhadap kebersihan diri dan persyaratan kebersihan lingkungan sekaligus 

mempromosikan kesehatan di kalangan santri. 

 
KATA KUNCI : Scabies, sanitasi lingkungan, dan personal hyigene 
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YULIANI 

0801183319 

 
Abstract 

Scabies is an itchy skin disorder known by that name. Scabies is a health 

problem that has an impact on Indonesian society, especially in Islamic boarding 

schools. This study aims to determine the factors of scabies in students and female 

students at Darul Arafah Raya Islamic Boarding School Medan. A cross-sectional 

research design and a quantitative methodology were used in this study. Research 

data were evaluated using the chi-square test. This research was conducted at 

Darul Arafah Raya Kutalimbaru Islamic Boarding School. This research was 

conducted from March to December 2022. The population of this study were 

students of the Darul Arafah Kulimbaru Islamic Boarding School. The research 

sample consisted of 90 respondents. The sampling technique used is called simple 

random sampling. Based on the research findings, there is a strong correlation 

between the physical state of the water (p-value = 0.011), clothing cleanliness (p- 

value = 0.000), and bed cleanliness (p-value = 0.011). Boarding school 

administrators must encourage the adherence of students to personal hygiene and 

environmental hygiene requirements while promoting health among students. 

 
Keywords: Scabies, environmental sanitation, and personal hygiene 



 

iii 
 

 

 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 
 

 

Nama : Yuliani 

Tempat, Tgl,Lahir : Kisaran, 05 April 2000  

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat Rumah : Jl. Prof. M. Yamin Lingk. II  

Contact Person : 0821-6576-0149 

Alamat Email : aniy16262@gmail.com 

 

 

 
LATAR BELAKANG PENDIDIKAN 

SD (2006-2012) : SD Negeri 017106 Kisaran 

SMP (2012-2015) : SMP Negeri 6 Kisaran 

SMA (2015-2018) : SMA Negeri 2 Kisaran 

Perguruan Tinggi : Universitas Islam Negeri 

Sumatera Utara (UINSU) 

Medan, Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

Nama     : Yuliani 

NIM     : 0801183319 

 

ANALISIS FAKTOR SCABIES  PADA SANTRI DAN SANTRIWATI DI 

PONDOK PESANTREN DARUL ARAFAH RAYA MEDAN 

 

 

Dinyatakan bahwa skripsi dari mahasiswa ini telah di setujui, diperiksa dan 

dipertahankan di hadapan Tim Penguji Skripsi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara Medan (UINSU Medan) 

 

  Medan, 16 Februari 2023 

 

Disetujui 

Dosen Pembimbing Umum Pembimbing  Integrasi Keislaman 

 

 

 

Yulia Khairina Ashar, SKM, M.K.M. 

NIP: 199307312019032018 

 

 

 

 

Dr. Mhd. Furqan, S.Si., M.Comp. Sc. 

NIP. 198008062006041003 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

HALAMAN PENGESAHAN 

Skripsi Dengan Judul 

 

ANALISIS FAKTOR SCABIES PADA SANTRI DAN SANTRIWATI DI 

PONDOK PESANTREN DARUL ARAFAH RAYA MEDAN 

Yang dipersiapkan dan dipertahankan Oleh: 

 

Yuliani 

NIM.0801183319 

 

Telah Diuji Dipertahankan Dihadapan Tim Penguji Skripsi 

Pada Tanggal 16 Februari 2023 dan 

Dinyatakan Telah Memenuhi Syarat untuk Diterima 

 

TIM PENGUJI 

Ketua Penguji 

 

 

 

Dewi Agustina, S.Kep.,Ners,M.Kes 

NIP. 197008172010012006 

Penguji I                       Penguji II  

 

 

  

        

Yulia Khairina Ashar, SKM, M.K.M.   Eliska, S.KM, M.Kes.  

NIP. 199307312019032018               NIP.1100000125 

Penguji Integritasi 

 

 

 

Dr. Mhd. Furqan, S.Si., M.Comp. Sc. 

NIP. 198008062006041003 

 

Medan, 16 Februari 2023 

Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara 

 

Wakil Dekan 1 

Bidang Akademik dan Kelembagaan 

 

 

 

Dr. Mhd. Furqan, S.Si., M.Comp. Sc.  

NIP. 198008062006041003 



iv 
 

 

 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

ي  ح   م ْ    ـــــ ــ ــ ــ ــ ــ ـســ  رل ا رل ا ن م ح  م ْ   ْ 
 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

 

Dengan menyebut nama Allah swt Yang Maha Pengasih lagi Maha 

Penyayang, Alhamdulillah puji beserta syukur penulis ucapkan atas kehadirat 

Allah swt yang telah melimpahkan rahmat, dan karunia-Nya serta hidayah-Nya 

kepada penulis dan kita semua sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan 

proposal yang berjudul “Analisis Faktor Scabies Pada Santri Dan Santriwati 

di Pondok Pesantren Darul Arafah Raya “. 

Adapun maksud penulisan proposal ini ialah sebagai salah satu syarat 

langkah awal penyusunan skripsi yang ditujukan dalam meraih gelar Sarjana 

Kesehatan Masyarakat (SKM). Dalam penyusunan proposal skripsi ini tidak 

terlepas dari bantuan berbagai pihak, untuk itu dalam kesempatan ini penulis 

ingin mengucapkan terimakasih kepada: . 

1. Bapak Prof. Dr. H. Abu Rokhmad, M.Ag selaku Plt. Rektor Universitas 

Islam Negeri Sumatera Utara. 

2. Bapak Alm. Prof. Dr. Syafaruddin, M.pd selaku Dekan Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara. 

3. Ibu Susilawati SKM, M.Kes selaku Ketua Prodi Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara 

4.  Ibu Yulia Khairina Ashar, SKM., M.K.M selaku Dosen Pembimbing 

Skripsi yang dengan sangat sabar dalam membimbing, telah meluangkan 



v 
 

 

 

 

banyak waktu, memberikan arahan, saran, dan motivasi sehingga saya 

mampu menyelesaikan skripsi saya hingga selesai dengan baik. 

5. Bapak Dr. Mhd Furqan, S.Si, M.Comp.Sc selaku Dosen pembimbing 

Kajian Integrasi Keislaman yang telah berkenan meluangkan waktunya 

dalam memberikan bimbingan dan pengarahan kepada saya. 

6. Ibu Dewi Agustina S.Kep., Ners, M.Kes. selaku Ketua Penguji sidang 

munaqasah saya yang telah memberikan arahan dan saran terkait skripsi 

saya. 

7. Ibu Eliska, S.K.M., M.Kes. Selaku penguji pertama saya yang telah 

memberikan arahan dan masukaan terkait skripsi yang saya kerjakan. 

8. Ucapan terimakasih penulis persembahkan teristimewa untuk kedua orang 

tua ayahanda dan ibunda tercinta, Bpk. Alm. Abdurrahman dan Ibu. Siti 

Romaida Batu-bara atas kasih sayang, didikan, perhatian, dan dukungan 

baik moril maupun material terkhusus untuk limpahan doa kepada penulis. 

Tiada mampu penulis membalas seluruhnya kecuali hanya dengan bakti 

dan doa penulis untuk kedua orang tua, dan terimaksih kepada abang, 

kakak dan abang ipar tersayang yang selalu memberikan doa semangat 

dukungan dan menghibur untuk menyelesaikan penulisan skripsi ini 

9. Bapak Dan Ibu yang betugas di Pesantren Darul Arafah Raya Medan yang 

telah memperbolehkan saya penelitian, dan pada santri/santiwati yang 

sudah bersedia menjadi responden dalam penelitian saya. 

10. Sahabat saya tersayang Khairunnisa dan Dewi Adzhani, yang telah 

menemani penulis dari semester awal sampai semester akhir yang selalu 

memberikan semangat dan kasih sayang yang luar biasa. 



vi 
 

 

 

 

11. Teman-teman seperjuangan di FKM terutama angakatan 2018 dan 

terkhusus teman-teman Kesehatan Lingkungan yang tidak bisa penulis 

sebutkan satu persatu. 

12. Dan yang terakhir, saya ingin berterima kasih kepada diri sendiri karena 

telah kuat selama perjalanan penulisan skripsi ini dengan segala kendala 

dan kemalasan, namun selalu bisa, tetap semangat untuk menyelesaikan 

semuanya sampai akhir 

Tidak lepas dari itu semua, penulis menyadari masih ada 

kekurangan dan kesalahan dalam proposal penelitian ini. Oleh karena itu penulis 

mengharapkan saran bagi pembaca untuk memberikan saran yang mendukung 

sehingga penulis dapat memperbaiki proposal ini dengan baik sesuai yang 

diharapkan. Semoga proposal ini dapat di ambil manfaatnya sehingga dapat 

memberikan inspirasi bagi pembacanya terutama kepada penulis. 

Akhirnya kepada Allah SWT kita kembalikan semua urusan dan semoga 

Skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang memanfaatkannya. 

 

 

 

Medan, 2023 

 

 
Yuliani 

Nim: 0801183319 



vii 
 

 

 

 

DAFTAR ISI 

ABSTRAK ................................................................................................................. i 

RIWAYAT HIDUP PENULIS ...................................................................... i 

KATA PENGANTAR .................................................................................... i 

DAFTAR ISI ................................................................................................... ii 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... i 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... i 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. i 

BAB 1 PENDAHULUAN .............................................................................. 1 

1.1 Latar belakang ....................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................. 6 

1.3 Tujuan Penelitian ................................................................................... 6 

1.3.1 Tujuan umum .............................................................................. 6 

1.3.2 Tujuan khusus ............................................................................ 6 

1.4 Manfaat Penelitian................................................................................. 7 

1.4.1 Bagi penulis ................................................................................. 7 

1.4.2 Bagi Ponfok Pesantren ................................................................ 7 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..................................................................... 9 

2.1 Konsep Scabies...................................................................................... 8 

2.1.1 Definisi Scabies ........................................................................... 8 

2.1.2 Etiologi Scabies ........................................................................... 9 

2.1.3 Patogenesis Scabies ..................................................................... 10 

2.1.4 Epidemiologi Scabies .................................................................. 11 

2.1.5 Klafisikasi penyakit Scabies ....................................................... 11 

2.1.6 Penularan Penyakit Scabies ........................................................ 13 

2.1.7 Gejala Penyakit Scabies .............................................................. 14 

2.1.8 Pencegahan Penyakit Scabies ..................................................... 14 

2.1.9 Pengobatan Penyakit Scabies ...................................................... 15 

2.2 Faktor yang mempengaruhi kejadian Scabies ....................................... 16 

2.2.1 Faktor Pengetahuan dan Perilaku ................................................ 16 

2.2.2 Faktor Personal Hygiene ............................................................. 17 

2.2.3 Faktor Sanitasi Lingkungan ....................................................... 20 

2.2.4 Kebutuhan Nutrisi ..................................................................... 22 

2.3 Pondok Pesantren .................................................................................. 23 

2.3.1 Definisi Pondok Pesantren .......................................................... 23 

2.4 Kajian Integrasi ..................................................................................... 24 

2.4.1 Pandangan Islam Tentang Personal Hygiene ........................... 27 

2.4.2 Pandangan Islam Terhadap Sanitasi Lingkungan ....................... 28 

2.5 Kerangka Teori ...................................................................................... 32 

2.6 Kerangka Konsep .................................................................................. 33 

2.7 Hipotesis Penelitian .............................................................................. 33 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................... 35 

3.1 Jenis dan Desain Penelitian ................................................................... 35 

3.2 Lokasi dan Waktu Peneltian .................................................................. 35 

3.3 Populasi dan Sampel.............................................................................. 35 

3.3.1 Populasi ....................................................................................... 35 

3.3.2 Sampel ......................................................................................... 35 

3.4 Variabel Penelitian ................................................................................ 37 



viii  

3.5 Definisi Operasional .............................................................................. 38 

3.6 Teknik Pengumpulan Data .................................................................... 41 

3.7 Analisis Data ......................................................................................... 42 

1. Analisis Validitas .............................................................................. 42 

2. Analisis Reliabilitas ......................................................................... 42 

3. Analisis Univariat ............................................................................. 43 

4. Analisis Bivariat ............................................................................... 43 

3.8. Alat atau Instrumen Penelitian .............................................................. 44 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN .......................................................... 46 

4.1 Hasil Penelitian ...................................................................................... 46 

4.1.1 Deskripsi Lokasi Penelitian ......................................................... 46 

4.1.2 Analisis Univariat........................................................................ 47 

4.1.3 Analisis Bivariat .......................................................................... 48 

4.2 Pembahasan ........................................................................................... 52 

4.2.1 Hubungan antara Kebersihan Tempat Tidur dengan kejadian Scabies 

Pada Santri Dan Santriwati   di   Pondok   Pesantren   Darul   Arafah 

Raya 52 

4.2.2 Hubungan Antara Kebersihan Pakaian/Alat Sholat dengan Kejadian 

Scabies Pada Santri Dan Santriwati di Pondok Pesantren Darul Arafah 

Raya 55 

4.2.3 Hubungan Antara kondisi fisik Air dengan Kejadian Scabies Pada 

Santri Dan Santriwati di Pondok Pesantren Darul Arafah Raya 58 

4.2.4 Faktor Pencahayaan dengan kejadian Scabies Pada Santri Dan 
Santriwati di Pondok Pesantren Darul Arafah Raya ............................ 61 

4.3 Integrasi KeIslaman..................................................................................... 62 

BAB 5 KESIMPILAN DAN SARAN ............................................................. 67 

5.1 Kesimpulan .............................................................................................. 68 

5.2 Saran ........................................................................................................ 69 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 70 


