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LAMPIRAN KUISIONER
A. IDENTITASRESPONDEN
1. Namalengkap

2. Umur

B. HASIL PENGUKURAN RESPONDEN**

1. BeratBadan(Kg) ....ccooeeeeveeerrrveirrininnnnnnn. kg
2. TinggiBadan(cm) .....cceeeeeeiiiciiiiieeeeee e cm
3. IMT (KE/M?) e kg/m?

** Diisi oleh peneliti



C. BODY SHAPEQUESTIONNAIRE

Berilah tanda checklist (\) pada skala jawaban yang sangat mewakili anda.
Mohon isi form di bawah ini dengan akurat, jujur, dan lengkap. Pilih satu
jawaban dan tolong menjawab semua pertanyaan dibawah ini.

Skala
No Pertanyaan Jawaban
Tidak Kadang- .
Pernah Jarang Kadang Sering | Selalu

Pernahkah anda  merasa
sangat khawatir akan bentuk
tubuh anda sampai merasa
harus melakukan diet

Pernahkah anda merasa takut
untuk gemuk (bertambah
gemuk)?

Apakah ketika anda merasa
kenyang (misal:  setelah
makan dalam porsi banyak)
membuat anda merasa
gemuk?

Pernahkah anda
membandingkan

secar
a negatif bentuk tubuh anda
dengan bentuk tubuhwanita
lain?

Apakah memikirkan bentuk
tubuh anda sendiri membuat
anda sulit berkonsentrasi
(misal: membaca, menonton
tv, berinteraksi dengan orang
lain)?

Pernahkah anda  merasa
gemuk ketika sedang mandi?

Apakah anda

pernah
membayangkan
menghilangkan bagiantubuh
anda yang berlemak?

Pernahkah anda menghindari
suatu acara (seperti pesta)
karena merasa malu dengan
bentuk tubuh anda?

Pernahkah  anda
merasa sangat
besar danbulat?




10

Pernahkah anda  berpikir
bahwa bentuk tubuh anda
yang sekarang ini karena
anda kurangmengkontrol
diri?

11

Pernahkah anda  merasa
khawatir kalau orang lain
melihat lemak diperut dan
dipinggang anda?

12

Ketika sedang berada di
tempat umum, pernahkah
anda merasa khawatir bahwa
tubuh anda memakan banyak
tempat (misal: ketika duduk
di sofa atau bis)?

13

Apakah melihat refleksi diri
anda di cermin, membuat
diri anda sedih akan bentuk
tubuh
anda?

14

Pernahkah anda mencubit
area di tubuh anda untuk
melihat seberapa banyak
lemak yang ada

15

Apakah anda menghindari
situasi yang dapat membuat
orang lain bisa melihat
bentuk tubuh anda (misal:
mengganti baju di
ruangganti umum)?

16

Apakah anda merasa sangat
tidak puas akan bentuk tubuh
anda saat dikelilingi banyak
orang?




D. RESTRAINTEATING
Berilah tanda checklist (V) pada skala jawaban yang sangat mewakili anda.
Mohon isi form di bawah ini dengan akurat, jujur, dan lengkap. Pilih satu
jawaban dan tolong menjawab semua pertanyaan dibawah ini.

No

Pertanyaan

Pilihan Jawaban

Tidak
Pernah

Jarang

Kadang-
kadang

Sering

Selalu

1

Ketika berat badan anda naik,
apakah anda akan makan
lebih sedikit dari yang
biasanya?

Pada waktu makan, apakah
anda mencoba untuk makan
lebih sedikit dari yang
sebenarny a anda inginkan?

Seberapa sering anda
menolak  makanan  atau
minuman yangditawarkan
karena anda khawatir akan
berat badan anda?

Apakah anda memerhatikan
apa yang anda makan?

Apakah anda sengaja makan
makanan pelangsing?

Ketika anda sudah makan
terlalu banyak, apakah anda
makan lebih sedikit di
keesokan harinya?

Apakah anda sengajamakan
lebih  sedikit agar tidak
menambah berat badananda?

Diantara  waktu  makan,
seberapa sering anda
mencoba untuk tidak makan
karena andamemerhatikan
berat badan anda?

Seberapa sering anda
berusaha untuk tidak makan
pada malam hari karena anda
menjaga berat badan anda?

10

Apakah anda
memperhitungkan berat
badan anda dengan apa yang
anda makan?




E. EMOTIONALEATING
Berilah tanda checklist (V) pada skala jawaban yang sangat mewakili anda.
Mohon isi form di bawah ini dengan akurat, jujur, dan lengkap. Pilih satu
jawaban dan tolong menjawab semua pertanyaan dibawah ini.

Pilihan Jawaban

No Pertanyaan Tidak Kadang-

Pernah Jarang kadang Sering | Selalu

1 | Apakah anda memiliki keinginan
untuk makan ketika anda merasa
kesal?

2 | Apakah anda memiliki keinginan
untuk makan ketika anda tidak
melakukan apa-apa?

3 | Apakah anda memiliki keinginan
untuk makan ketika anda merasa
depresi atau patah semangat?

4 | Apakah anda memiliki keinginan
untuk makan ketika anda merasa
kesepian?

5 | Apakah anda memiliki keinginan
untuk makan ketika seseorang
mengecewakan anda?

6 | Apakah anda memiliki keinginan
untuk makan ketika anda merasa
jengkel?

7 | Apakah anda memiliki keinginan
untuk makan saat sesuatu yang tidak
menyenangkan terjadi?

8 | Apakah anda memiliki keinginan
untuk makan ketika anda merasa
cemas, khawatir, atau tegang?

9 | Apakah anda memiliki keinginan
untuk makan ketika terjadi hal yang
bertentangan dengan keinginan anda
atau saat terjadi sesuatu yang salah?

10 | Apakah anda memiliki keinginan
untuk makan ketika anda merasa
takut?

11 | Apakah anda memiliki keinginan
untuk makan pada saat anda kecewa?

12 | Apakah anda memiliki keinginan
untuk makan pada saat anda marah?

13 | Apakah anda memiliki keinginan
untuk makan ketika merasa bosan
atau gelisah?




F. EXTERNALEATING
Berilah tanda checklist (V) pada skala jawaban yang sangat mewakili anda.
Mohon isi form di bawah ini dengan akurat, jujur, dan lengkap. Pilih satu
jawaban dan tolong menjawab semua pertanyaan dibawah ini.

No

Pertanyaan

Pilihan Jawaban

Tidak
Pernah

Jarang

Kadang-
kadang

Sering

Selalu

1

Jika makanan terasa enak,
apakah anda akan makan
lebih banyakdari

biasanya?

Jika makanan beraroma
dan terlihat enak, apakah
anda akan makanlebih
banyak dari biasanya?

Jika anda melihat atau
mencium makanan yang
enak, apakah anda
memiliki keinginan untuk
memakannya?

Jika anda memiliki
makanan  yang  enak,
apakah anda akan langsung
memakannya?

Jika anda berjalan
melewati toko kue, apakah
anda memiliki keinginan
untuk membelisesuatu
yang enak?

Jika anda berjalan
melewati toko makanan
atau kafe, apakah anda
ingin membelisesuatu

yang lezat?

Jika anda melihat orang
lain makan, apakah anda
juga memiliki keinginan
untuk makan?

Apakah anda makan lebih
dari biasanya, ketikaanda
melihat orang lainmakan?

Pada saat menyiapkan
makanan, apakah anda
cenderung untuk makan
sesuatu?




Lampiran 2 : Hasil Uji Univariat

Status Gizi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Gizi Kurang 16 20.8 20.8 20.8
Gizi Normal 26 33.8 33.8 54.5
Valid
Gizi Lebih 35 45.5 45.5 100.0
Total 77 100.0 100.0
Citra Tubuh
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Citra Tubuh Positif 23 29.9 29.9 29.9
Valid  Citra Tubuh Negatif 54 70.1 70.1 100.0
Total 77 100.0 100.0
Restraint eating
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Ada Kecenderungan 41 53.2 53.2 53.2
Valid  Tidak Ada Kecenderungan 36 46.8 46.8 100.0
Total 77 100.0 100.0
Emotional Eating
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Ada Kecenderungan 41 53.2 53.2 53.2
Valid  Ada Kecenderungan 36 46.8 46.8 100.0
Total 77 100.0 100.0




External Eating

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Ada Kecenderungan 40 51.9 51.9 51.9
Valid  Tidak Ada Kecenderungan 37 48.1 48.1 100.0

Total 77 100.0 100.0

UMUR
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

14 2 2.6 2.6 2.6

15 2 2.6 2.6 5.2

16 11 14.3 14.3 19.5

17 16 20.8 20.8 40.3
Valid 18 21 27.3 27.3 67.5

19 10 13.0 13.0 80.5

20 8 104 104 90.9

21 7 9.1 9.1 100.0

Total 77 100.0 100.0




Lampiran 3 : Hasil Uji Bivariat

Citra Tubuh — Status Gizi

Crosstabulation

Status Gizi Total
Gizi Kurang | Gizi Normal | Gizi Lebih
Count 8 13 2 23
Citra Tubuh Positif  Expected Count 4.8 7.8 10.5 23.0
% within Tot BSQ 34.8% 56.5% 8.7%| 100.0%
Tot BSQ
Count 8 13 33 54
Citra Tubuh Negatif Expected Count 11.2 18.2 24.5 54.0
% within Tot BSQ 14.8% 24.1% 61.1% 100.0%
Count 16 26 35 77
Total Expected Count 16.0 26.0 35.0 77.0
% within Tot BSQ 20.8% 33.8% 45.5%| 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 17.8742 2 .000
Likelihood Ratio 20.346 2 .000
Linear-by-Linear Association 13.869 .000
N of Valid Cases 77

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 4.78.




Restraint Eating — Status Gizi

Crosstabulation

Status Gizi Total
Gizi Kurang | Gizi Normal | Gizi Lebih
Count 6 10 25 41
Ada Kecenderungan Expected Count 8.5 13.8 18.6 41.0
% within Tot RE 14.6% 24.4% 61.0%| 100.0%
Tot RE
Count 10 16 10 36
Tidak Ada
Expected Count 7.5 12.2 16.4 36.0
Kecenderungan
% within Tot RE 27.8% 44.4% 27.8% | 100.0%
Count 16 26 35 77
Total Expected Count 16.0 26.0 35.0 77.0
% within Tot RE 20.8% 33.8% 45.5% | 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 8.5242 .014
Likelihood Ratio 8.724 .013
Linear-by-Linear Association 6.756 .009
N of Valid Cases 77

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 7.48.




Emotional Eating — Status Gizi

Crosstabulation

Status Gizi Total
Gizi Kurang | Gizi Normal | Gizi Lebih
Count 7 18 16 41
Tidak Ada
Expected Count 8.5 13.8 18.6 41.0
Kecenderungan
% within Tot EM 17.1% 43.9% 39.0%| 100.0%
Tot EM
Count 9 8 19 36
Ada Kecenderungan Expected Count 7.5 12.2 16.4 36.0
% within Tot EM 25.0% 22.2% 52.8% | 100.0%
Count 16 26 35 77
Total Expected Count 16.0 26.0 35.0 77.0
% within Tot EM 20.8% 33.8% 45.5% | 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 4.0462 2 132
Likelihood Ratio 4.130 2 127
Linear-by-Linear Association .107 744
N of Valid Cases 77

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected

countis 7.48.




Extrnal Eating — Status Gizi

Tot EX * Status Gizi Crosstabulation

Status Gizi Total
Gizi Kurang | Gizi Normal | Gizi Lebih
Count 8 13 19 40
Ada Kecenderungan Expected Count 8.3 135 18.2 40.0
% within Tot EX 20.0% 32.5% 47.5%| 100.0%
Tot EX
Count 8 13 16 37
Tidak Ada
Expected Count 7.7 12.5 16.8 37.0
Kecenderungan
% within Tot EX 21.6% 35.1% 43.2%| 100.0%
Count 16 26 35 77
Total Expected Count 16.0 26.0 35.0 77.0
% within Tot EX 20.8% 33.8% 45.5% | 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square .1402 .932
Likelihood Ratio 141 .932
Linear-by-Linear Association .109 741
N of Valid Cases 77

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected

countis 7.69.
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