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ABSTRAK

Nama : Nur Aini

Nim : 0303172142

Jurusan :Bimbingan Konseling Pendidikan Islam

Judul :Efektivitas Layanan Konseling Individu dalam
Menghadapi Anak Broken Home di SMA Negeri 1 Tebing
Tinggi

Pembimbing I :Dr. Nurussakinah Daulay, M.Psi

Pembimbing Il : Ahmad Syarqawi, M.Pd

Kata Kunci : Layanan Konseling Individu, Broken Home

Penelitian ini bertujuan untuk melihat dan mendeskripsikan efektivitas layanan
konseling individu dalam menghadapi anak broken home di SMA Negeri 1 Tebing
Tinggi. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dan menggunakan subjek
yang disebut informan yaitu guru BK dan tiga orang siswa yang mengalami broken
home. Penentuan tiga orang siswa diambil berdasarkan hasil wawancara dengan guru BK
yang benar-benar siswa mengalami kondisi broken home dan berdampak pada kehidupan
sehari-hari. Adapun hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat efektivitas layanan
konseling individu dalam menghadapi kasus anak broken home, hal ini dilihat dari
perilaku anak antara sebelum dan sesudah mengikuti kegiatan konseling. Sebelum
mengikuti konseling terdapat berbagai permasalahan yang dialami anak sebagai dampak
dari broken home, seperti kesulitan mengontrol emosi, insecure dan kehilangan self
confident, kehilangan minat belajar sampai kesulitan bersosialisasi dengan
lingkungannya. Adapun perubahan perilaku setelah mengikuti layanan konseling
individu, terdapat perubahan perilaku yang cukup signifikan. Hal ini dibuktikan dengan
wawancara yang dilakukan kepada siswa, serta pihak terdekat siswa seperti guru
Bimbingan dan Konseling yang mengakui bahwa adanya perubahan perilaku siswa
setelah mengikuti konseling individu secara berkala dan konsisten.

Pembimbingl
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Asaalamu’alaikum Wr. Wb

Segala puji bagi Allah SWT.yang senantiasa memberikan rahmat dan kasih sayang-Nya
kepada peneliti untuk dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Shalawat beriring salam
disampaikan pula kepada Nabi Muhammad SAW. sebagai suri tauladan kepada seluruh umatnya.

Skripsi dengan judul “Efektivitas Layanan Konseling Individu dalam Menghadapi Anak
Broken Home di SMA Negeri 1 Tebing Tinggi”, disusun sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana Strata Satu (S1) pada Prodi Bimbingan Konseling Pendidikan Islam,
Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sumatera Utara.

Dengan segala kerendahan hati, peneliti menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini
banyak sekali tantangan dan kesulitan yang ditemui, namun berkat bimbingan serta motivasi dari
berbagai pihak akhirnya skripsi ini dapat diselesaikan dan peneliti berharap semoga skripsi ini
dapat berguna bagi banyak pihak. Maka pada kesempatan ini peneliti mengungkapkan
terimakasih sebesar-besarnya kepada :

A. Kepada Bapak Prof. Dr. Syahrin Harahap, MA selaku Rektor Universitas Islam Negeri

Sumatera Utara

B. Kepada Bapak Dr. Mardianto, M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan
Universitas Islam Negeri Sumatera Utara dan seluruh wakil dekan I, 11 dan Il beserta para
jajarannya

C. Kepada Ibu Dr. Nurussakinah Daulay, M.Psi selaku Ketua Prodi Bimbingan Konseling
Pendidikan Islam Fakultas llmu Tarbiyah dan Keguruan UIN-SU yang telah banyak
memberikan kemudahan, motivasi, ilmu pengetahuan dan fasilitas kepada peneliti serta
dosen pembimbing | saya yang selalu memberikan arahan terkait skripsi ini.

D. Kepada Bapak Ahmad Syargawi, M.Pd selaku Dosen Pembimbing Il yang juga telah
banyak membantu, membimbing, mengarahkan serta memotivasi saya dalam penyusunan
skripsi ini

E. Kepada semua pihak yang telah membantu di SMA Negeri 1 Tebing Tinggi, Bapak Drs.
Adli Shadli, M.Si selaku kepala sekolah, staff guru BK, serta kepada seluruh guru-guru dan
staff tata usaha yang telah banyak membantu saya, tak lupa pula kepada seluruh siswa-siswa
kelas XI yang telah banyak membantu dalam proses penelitian di SMA Negeri 1 Tebing
Tinggi

F. Kepada kedua orang tua saya, Ayahanda Abdul Rahmi Lubis dan Ibunda tercinta Nur
Hamidah yang selalu memberikan kasih sayang yang luar biasa, selalu ku menasehati dan

memberikan dukungan atas segala usaha saya terutama dalam menyelesaikan amanah dan



tanggung jawab saya sebagai seorang mahasiswi. Hanya ribuan terimakasih yang dapat saya
sampaikan atas segala doa, usaha dan kerja keras yang telah lakukan agar saya dapat
menyelesaikan pendidikan ini dengan baik

. Kepada Kakak dan Abang saya, Hasanah Lubis, Muhammad llyas dan Abdul Rahman
yang selalu memberikan dukungan dan motivasi agar saya selalu kuat dan semangat dalam
menyelesaikan skripsi ini.

. Kepada suami saya tercinta Muhammad Ardiansyah yang selalu memberikan cinta, kasih
sayang serta dukungan dan motivasi agar saya selalu kuat dan semangat dalam
menyelesaikan skripsi ini. Dan anak saya Muhammad Asyraf Mubin yang menguatkan
dan menemani saya dari dia dalam kandungan hingga lahir kedunia ini.

Kepada keluarga besar BKI 2 yang telah menemani saya selama 4 tahun ini. Tanpa kalian,
kuliah tidak akan menjadi hal yang menyenangkan. Terimakasih karena selalu saling

memberikan semangat dan dukungan.

Medan, 31 Januari 2022
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