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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : kesehatan pada balita memerlukan perhatian khusus untuk 

kecukupan status gizinya sejak lahir bahkan sejak dalam masa kandungan. Balita 

akan sehat apabila sejak awal kehidupannya sudah diberi makanan sehat dan 

seimbang sehingga kualitas SDM yang dihasilkan menjadi optimal. Rendahnya 

status gizi dapat menyebabkan gangguan perkembangan pada anak balita. 

Tumbuh kembang pada anak balita dipengaruhi oleh status gizi balita tersebut, 

dan jika pemeliharaan gizi pada anak balita kurang tepat akan menyebabkan anak 

balita tersebut mengalami gizi buruk/gizi kurang. Secara global prevelensi 22,9% 

atau 154,8 juta anak di bawah usia 5 tahun menderita stunting seperti masalah 

yang dialami oleh sebagian besar anak di negara miskin dan berkembang seperti 

Indonesia. Berdasarkan data dari profil dinas kesehatan Kota Tebing Tinggi pada 

tahun 2020 jumlah bayi hidup pada tahun 2020 ada sebanyak 2.800 bayi dengan 

status gizi kurang sebanyak 412 orang dan Puskesmas Pabatu menjadi salah 

satunya. Tujuan Penelitian : untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan 

status gizi kurang pada balita di wilayah kerja Puskesmas Pabatu Kota Tebing 

Tinggi. Adapun jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan 

rancangan penelitian cross sectional study. Metode : pegambilan sampel 

dilakukan dengan menggunakan teknik proportional random sampling yang 

berjumlah 100 orang. Hasil : berdasarkan uji statistik menggunakan uji chi- 

square (nilai alpha cronbach 0,005) diperoleh bahwa ada hubungan yang 

signifikan antara pendapatan keluarga dengan p=0,000, pemberian ASI eksklusif 

dengan p=0,000,riwayat penyakit infeksi balita dengan p=0,006, dan pengetahuan 

ibu dengan p=0,002. Dan tidak ada hubungan yang signifikan untuk status 

pekerjaan ibu dengan p=0,555. Kesimpulan : pada penelitian ini terdapat 

hubungan yang signifikan terhadap pendapatan keluarga, pemberian ASI eksklusif 

,riwayat penyakit infeksi balita, dan pengetahuan ibu. Serta tidak terdapat 

hubungan yang signifikan terhadap status pekerjaan ibu. 

Kata Kunci : Faktor, Status gizi, Gizi Kurang, Balita 
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ABSTRACK 

 

Background: health in toddlers requires special attention to the adequacy of their 

nutritional status from birth even during the womb. Toddlers will be healthy if 

from the beginning of their lives they are given healthy and balanced food so that 

the quality of human resources produced is optimal. Low nutritional status can 

cause developmental disorders in children under five. The growth and 

development of toddlers is influenced by the nutritional status of the toddlers, and 

if the maintenance of nutrition in toddlers is not good it will cause the toddlers to 

experience malnutrition/malnutrition. Globally, a prevalence of 22.9% or 154.8 

million children under the age of 5 suffers from stunting, a problem experienced 

by most children in poor and developing countries like Indonesia. Based on data 

from the health office profile of the City of Tebing Tinggi, in 2020 the number of 

live babies in 2020 was 2,800 babies with an undernourished status of 412 people 

and the Pabatu Health Center was one of them. Research Objectives: to 

determine the factors associated with malnutrition status in toddlers in the 

working area of the Pabatu Community Health Center, Tebing Tinggi City. The 

type of research used in this research is a cross sectional study design. Method: 

Sampling was carried out using a proportional random sampling technique with a 

total of 100 people. Results: Based on statistical tests using the chi-square test 

(cronbach's alpha value 0.005) it was found that there was a significant 

relationship between family income with p=0.000, exclusive breastfeeding with 

p=0.000, history of toddler infectious diseases with p=0.006, and mother's 

knowledge with p=0.002. And there is no significant relationship to the mother's 

employment status with p = 0.555. Conclusion: in this study there is a significant 

relationship to family income, exclusive breastfeeding, history of infectious 

diseases under five, and mother's knowledge. And there is no significant 

relationship to the mother's employment status. 

Keywords: Factors, Nutritional Status, Malnutrition, Toddlers 
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