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Lampiran 1. 

Lembar Persetujuan (Informed Consent) Peneliti  

  Saya yang bertanda tangan dibawah ini,  

Nama    : Fajar Rianto Prabowo  

NIM    : 0801182184  

Instansi  : Universitas Islam Negeri Sumatera Utara  

Fakultas  : Kesehatan Masyarakat  

Prodi   : Ilmu Kesehatan Masyarakat  

Peminatan  : Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3)  

  

  Bermaksud melakukan penelitian dengan melakukan wawancara dengan ibu/bapak 

responden. Adapun judul dari penelitian yang saya lakukan adalah “IDENTIFIKASI 

POSTUR KERJA PETANI PADI MENGGUNAKAN METODE (Ovako Working 

Posture Analisys System) OWAS DI DESA CINTA RAKYAT KECAMATAN PERCUT 

SEI TUAN”.  

  Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk memenuhi tugas akhir mahasiswa serta  

mengetahui dan melihat gambaran risiko postur kerja yang dialami petani padi di daerah pesisir 

Percut Sei Tuan. Adapun manfaat dari penelitian ini dapat diharapkan menjadi tambahan 

pengetahuan dan referensi atau bahan informasi tentang penilaian postur kerja petani dan 

menambah wawasan bagi peneliti sendiri.  

  Dengan demikian, saya berharap ketersediaan ibu/bapak responden untuk 

meluangkang sedikit waktunya guna memberikan data dan informasi yang diperlukan untuk 

mendukung jalannya penelitian ini. Diharapkan reponden memberikan data dan informasi 

dengan baik dan sebenar-benarnya. Data dan informasi yang responden berikan akan terjamin 

kerahasiaannya oleh saya selaku peneliti dalam penelitian ini.  

  Demikian lembar Informed Concent ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa ada 

rekayasa. Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.  

  Medan, 25 November 2022  

 

Peneliti   

  

  

    (   Fajar  Rianto Prabowo )   
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

  Yang bertanda tangan dibawah ini,  

Nama    :  

Usia    :  

Alamat   :  

Pekerjaan   :  

  

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa:  

  Setelah mendapat keteragan tentang tujuan dan manfaat dilakukannya 

penelitian tersebut, maka saya setuju untuk berpastisipasi dalam penelitian yang 

berjudul “IDENTIFIKASI POSTUR KERJA PETANI PADI MENGGUNAKAN 

METODE (Ovako Working Posture Analisys System) OWAS DI DESA CINTA 

RAKYAT KECAMATAN PERCUT SEI TUAN”.  

  Saya bersedia mengikuti segala prosedur yang berlaku dalam berlangsungnya 

penelitian ini. Dan saya akan memberikan data dan informasi dengan sebenar-benarnya 

tanpa ada rekayasa. Saya harapkan data dan informasi yang saya berikan dapat 

digunakan sesuai kebutuhan dan terjamin kerahasiaannya.  

  

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya tanpa paksaan.  

  

Cinta Rakyat,         November 2022  

Responden  

  

(                                           )  

  
  

NO.   
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Lampiran 2. 

KUISIONER OWAS 

Nama Pekerja   :    Usia  : 

Masa Kerja   :    Sub Proses  : 

Postur       Gambar     Postur Pekerja 

Posisi Punggung        

     Posisi 1: lurus/tegak (<20˚) 

     Posisi 2: bungkuk ke depan (>20 ˚) 

     Posisi 3: miring ke samping (>20˚) 

     Posisi 4: bungkuk ke depan dan miring ke samping 

Posisi Lengan     

     Posisi 1: kedua tangan dibawah bahu 

     Posisi 2: satu tangan pada atau diatas bahu 

     Posisi 3: kedua tangan pada atau diatas bahu 

Posisi Kaki     

     Posisi 1: duduk 

     Posisi 2: berdiri kedua kaki (>150˚) 

     Posisi 3: berdiri satu kaki (>150˚) 

     Posisi 4: berdiri/jongkok kedua lutut (≤150˚) 

     Posisi 5: berdiri/jongkok satu lutut (≤150˚) 

     Posisi 6: berlutut atau dua lutut 

     Posisi 7: berjalan atau berpindah 

Beban      

     Skor 1: berat 5-10 kg 

     Skor 2: berat 10-20 kg 

     Skor 3: berat >20 kg 
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Lampiran 3. 

 
 

 

Surat Izin Penelitian  
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Surat Balasan dari Kantor Kepala Desa Cinta Rakyat 
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Lampiran 4. 

  
 

 
 

Proses tanya jawab bersama responden 
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Proses Kegiatan Petani Padi di desa Cinta Rakyat 

 


