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ABSTRAK

Postur kerja seorang pekerja dalam melaksanakan aktivitas kerjanya merupakan salah
satu faktor yang dapat menentukan hasil kerja Aktivitas petani padi pada
pembudidayaan adalah penanaman, penyemprotan/pemupukan dan pemanenan. Dari
hasil wawancara yang telah dilakukan petani mengeluhkan sakit bagian belakang,
pegal otot sendi, kesemutan, sakit pada pegelangan kaki. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui dan mengidentifikasi risiko postur kerja pada patani padi di Desa Cinta
Rakyat Kecamatan Percut Sei Tuan. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian
ini adalah deskriptif kuantitatif, yang dilakukan secara observasional terhadap proses
kerja pada proses pembudidayaan beras padi. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini adalah Purposive sampling dimana populasi menjadi sampel yaitu
sebanyak 77 orang. Terdapat 62 responden (80,52%) dengan postur tidak ergonomis
(membungkuk kedepan, membungkuk kedepan dan kesamping, posisi kaki berjalan
dan mengangkat beban >10kg) selama lebih dari 8 jam per hari. Tingkat risiko pada
proses kegiatan pemanenan, penanaman dan pemupukan/penyemprotan pada level
risiko rendah. Diharapkan pera petani melakukan peregangan saat bekerja agar otot
tidak tegang saat melakukan pekerjaan. Bagi peneliti disarankan selanjutnya untuk
melakukan analisis postur kerja dengan metode RULA dan REBA.

Kata Kunci: postur kerja, petani padi, metode OWAS



IDENTIFICATION OF RICE FARMERS' WORKING POSTURE USING THE
OWAS (Ovako Working Posture Analisys System) METHOD IN CINTA RAKYAT
VILLAGE, PERCUT SEI TUAN SUB-DISTRICT

FAJAR RIANTO PRABOWO
NIM. 0801182184

ABSTRACT

The work posture of a worker in carrying out his work activities is one of the factors
that can determine the work output of rice farmers in cultivation, namely planting,
spraying/fertilizing and harvesting. From the results of interviews that have been
conducted, farmers complain of back pain, joint muscle aches, tingling, pain in the
ankles. This study aims to determine and identify the risks of work postures on rice
farmers in Cinta Rakyat Village, Percut Sei Tuan District. The type of research used
in this research is descriptive guantitative, which is carried out in an observational
manner on the work processes in the rice cultivation process. The sampling technique
in this study was purposive sampling where the sample population was 77 people.
There were 62 respondents (80.52%) with non-ergonomic postures (bending forward,
bending forward and sideways, walking leg positions and lifting > 10kg) for more than
8 hours per day. The risk level in the process of harvesting, planting and
fertilizing/spraying activities is at a low risk level. It is expected that farmers will
stretch while working so that the muscles do not get tense while doing the work. For
researchers it is further suggested to carry out work posture analysis using the RULA
and REBA methods.

Keywords: work posture, rice farmers, OWAS method
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