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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Rumah makan meruapakan tempat usaha komersial yang ruang 

lingkup kegiatannya menyediakan makanan dan minuman untuk umum di 

usahannya. Higiene sanitasi makanan pada rumah makan merupakan pematauan 

secara terus menerus terhadap rumah makan atas perkembangan kegiatan sanitasi 

makanan yang terdapat setelah usaha tindak lanjut dari pemeriksaan. Peningkatan 

higiene dan sanitasi makanan merupakan salah satu usaha Pemerintah dalam 

melakukan pencegahan dan pemberantasan penyakit menular dan penyehatan 

lingkungan pemukiman. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor 

yang berhubungan dengan penerapan hyginen sanitasi rumah makan di 

Kecamatan Padangsidempuan Tenggara di tahun 2022. Penelitian ini merupakan 

penelitian jenis penelitian kuantitatif desktiptif dengan pendekatan observasional, 

kemudian desain penelitian menggunakan cross sectional. Sampel pada penelitian 

ini berjumlah 14 rumah makan yang berada dikecamatan padang sidempuan 

tenggara. Pengambilan sample menggunakan teknik total sampling. Dari hasil 

analisis bivariat penelitian ini menyimpulkan Terdapat hubungan antara 

pengetahuan pemilik rumah makan dengan penerapan hygiene sanitasi rumah 

makan di Kecamatan Padang Sidempuan Tenggara dimana p-value 0,003 < 0,05 

kemudian, Terdapat hubungan antara sikap pemilik rumah makan dengan 

penerapan hygiene sanitasi rumah makan di Kecamatan Padang Sidempuan 

Tenggara dimana p-value 0,026 < 0,05 dan. Terdapat hubungan antara tindakan 

petugas terkait terhadap pemilik rumah makan dengan penerapan higiene sanitasi 

rumah makan di Kecamatan Padang Sidempuan Tenggara dimana p-value 0,000 < 

0,05. Untuk hasil univariat terdapat 8 rumah makan (57,1%) yang tidak higiense 

sedangkan 6 rumah makan higiense (42,9%). Untuk penelitian ini berupa 

diharapkan untuk pemilik rumah makan sebelum melakukan pekerjaan sebaiknya 

mencuci tangan menggunakan sabun dengan air mengalir bersih dan Diharapkan 

untuk penjamah makanan untuk tetap menggunakan masker, sarung tangan plastik 

sekali pakai, dan menggunakan celemek pada saat melakukan pekerjaan 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Tindakan Petugas, Penerapan Higiene Sanitasi 

Rumah Makan 
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ABSTRACT 

 

Background: A restaurant is a commercial place of business whose scope of 

activities is to provide food and drinks for the public at work. Food sanitation 

hygiene in restaurants is a continuous monitoring of restaurants in line with the 

development of food sanitation activities that occur after follow-up efforts from 

inspections. Improving food hygiene and sanitation is one of the Government's 

efforts in preventing and eradicating infectious diseases and environmental 

sanitation in settlements. This study aims to determine the factors related to the 

implementation of restaurant sanitation hygiene in Padangsidempuan Tenggara 

District in 2022. This research is a descriptive quantitative research type with an 

observational approach, then the research design uses cross sectional. The 

sample in this study was 14 restaurants located in the southeastern Padang 

Sidempuan sub-district. Sampling using purposive sampling technique. From the 

results of the bivariate analysis of this study it was concluded that there is a 

relationship between the knowledge of restaurant owners and the implementation 

of restaurant hygiene sanitation in Padang Sidempuan Tenggara District where 

the p-value is 0.003 <0.05 then there is a relationship between the attitude of 

restaurant owners and the application of restaurant hygiene sanitation in the 

District Padang Sidempuan Southeast where the p-value is 0.026 < 0.05 and. 

There is a relationship between the actions of related officers towards restaurant 

owners and the application of restaurant hygiene in Padang Sidempuan Tenggara 

District where the p-value is 0.000 <0.05. For univariate results, there were 8 

restaurants (57.1%) that were not hygienic while 6 restaurants were hygienic 

(42.9%). For this research, it is hoped that restaurant owners before doing work 

should wash their hands using soap with clean running water and are expected to 

touch food to continue to use masks, disposable plastic gloves, and use aprons 

when doing work. 

 

Keywords: Knowledge, Attitudes, Actions of Officers, Application of Restaurant 

Sanitation Hygiene 
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