jima’ dan pendahuluannya, selama sehari semalam
atau lebih, untuk beribadah dan disertai niat.

Berdasarkan  defenisi  diatas, ulama
Malikiyah mensyaratkan [I’tikaf harus di dalam
masjid untuk umum, bukan dimushalla dalam
rumah. Orang yang I’tikaf juga harus berpuasa dan
lama I’tikaf minimal satu hari satu malam. Tidak
boleh  melakukan jima’ dan  bermesraan.
Menetapnya di masjid untuk beribadah dan itu harus
diniatkan.

3. Menurut Syafi’iyah
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*Muhammad Asy-Syarbaini al-Khatib, Mughni
al-Muhtaj (Beirut : Dar al-Fikri, tt), h. 449.
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