2. Memperbanyak puasa bagi yang tidak

mensyaratkannya

. Sebaiknya 1i’tikaf dilakukan di masjid jami’
supaya memudahkan orang yang melakukan
’tikaf (mu’takif) melakukan shalat jamaah dan

shalat Jum’at tanpa harus keluar dari masjid.

. I’'tikaf disunnahkan dilakukan pada bulan
Ramadhan, sebagai bulan yang paling utama dan
penuh dengan keutamaan, lebih-lebih lagi pada
sepuluh hari terakhir bulan Ramadhan, karena di
dalamnya terdapat lailatul gadar. Rasulullah saw
juga melaksanakan i’tikaf pada akhir Ramadhan
sejak beliau tinggal di Madinah sampai akhir
hayat beliau.

. Bila 1’tikaf dilakukan pada sepuluh akhir
Ramadhan, sebaiknya tetap di Masjid pada

malam hari Raya supaya ibadahnya bersambung
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