
23 

 

harus berpuasa dan sebagian yang lain berpendapat 

bahwa i’tikaf tidak mesti sambil berpuasa. 

I’tikaf juga harus dilakukan oleh orang 

muslim yang akil baligh, paling tidak sudah 

mumayyiz dan dalam keadaan suci, yang 

selanjutkan akan dibahas pada syarat-syarat i’tikaf. 

 
B. Dalil Pensyariatan I’tikaf 

I’tikaf disyariatkan berdasarkan Alquran, as-

Sunnah dan Ijma ulama. Dalam Alquran Allah swt 

berfirman :  

…. Ÿω uρ  ∅ èδρçÅ³≈ t7è? óΟçFΡr&uρ tβθàÅ3≈ tã ’Îû Ï‰Éf≈ |¡yϑ ø9$#  …۞  

Dan janganlah kamu campuri mereka itu, 

sedang kamu beri'tikaf  dalam mesjid…. (Q.S. al-

Baqarah : 187) 


