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 رِ اخِ وَ الاَ  رِ شْ لعَ  اْ فىِ  فُ كِ تَ عْ ي ـَ انَ كَ . لَّى االله عَلَيْهِ وَسَلَّم صَ بىِ النَّ  نَّ اَ 

 اْ  مَ دِ قَ  ذُ نْ مُ , انَ ضَ مَ رَ  نْ مِ 
َ
ثمَُّ اعْتَكَفَ   الىَ عَ االله ت ـَ اهُ فَّ وَ ت ـَ نْ  اَ لىَ اِ  ةَ نَ ي ـْدِ لم

  ١)متفق عليه(ازَْوَاجُهُ مِنْ بَـعْدِهِ 

Nabi saw melakukan i’tikaf pada sepuluh 

hari terakhir bulan Ramadhan semenjak tiba di 

Madinah sampai beliau wafat, kemudian istri-istri 

Rasulullah melakukan i’tikaf sepeninggal beliau. 

(HR. Bukhari Muslim) 

Sebelum menerima wahyu dan di angkat 

menjadi rasul, nabi Muhammad saw biasa 

bertahannuts (menyendiri) di gua Hira untuk 

memperoleh ketenangan batin, banyak bertafakkur 

                                                            
 


