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 اْ  ىلَ عَ  سَ يْ لَ 
ُ
  هِ سِ فْ ى ن ـَلَ عَ  هُ لَ عَ يجَْ  نْ  أَ لاَّ اِ  امٌ يَ صِ  فِ كِ تَ عْ لم

Seseorang yang melaksanakan I’tikaf tidak 

wajib berpuasa kecuali jika ia mewajibkan dirinya 

untuk berpuasa. (HR. ad-Daruquthni) 

 
b. Batas Waktu Minimal Menjalankan I’tikaf 

Sebagian ulama berpendapat adanya batas 

minimal waktu i’tikaf namun ada pula ulama yang 

tidak membatasinya. Yang penting, orang yang 

melaksanakan i’tikaf menetap di dalam masjid 

dengan dibarengi niat i’tikaf. Yang masyhur 

dikalangan mazhab Maliki, batas minimal i’tikaf 

adalah sepuluh hari tapi yang diakui dalam mazhab 

ini i’tikaf boleh sehari semalam.10 

                                                            
10Ahmad Abd ar-Razzaq al-Kubairi, Al-I’tikaf, 

Ahkamuhu wa Ahammiyatuhu fi Hayati al-Muslim, terj. 


