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sampai kakinya bengkak, membaca kalamullah, 

berzikir dan berdo’a. 

Allah swt juga telah meridhai para kerabat 

dan sahabat Rasulullah saw yang selalu mengikuti 

sunnah beliau. Mereka beribadah kepada Allah 

dengan sebaik-baik amalan. Mereka juga 

melakukan i’tikaf sebagaimana yang dilakukan 

Rasulullah saw. Di malam hari mereka bagaikan 

pastur, sedangkan di siang hari mereka adalah 

pasukan berkuda yang mahir.Mereka mampu 

menundukkan kehidupan dunia, bukan sebaliknya 

kehidupan dunia menundukkan mereka. Benarlah 

apa yang digambarkan Allah swt dalam firmannya 

surat as-Sajadah ayat 16 dan 17 : 


