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ABSTRAK 

Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak berusia dibawah lima tahun yang 

menjadi salah satu permasalahan kesehatan dunia yang memiliki dampak serius terhadap 

kualitas sumber daya manusia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

kualitas udara dalam rumah dengan kejadian Stunting pada balita di Desa Secanggang 

Kabupaten Langkat. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain studi 

case control (retrospektif). Sampel dalam penelitian ini berjumlah 58 balita dengan 

perbandingan 1:1 yakni 29 sampel case dan 29 control yang diperoleh menggunakan 

teknik total sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dan lembar observasi/ 

pengukuran dan alat ukur kualitas udara. Analisis data menggunakan uji chi square 

dengan derajat kemaknaan (0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa suhu udara 

berhubungan dengan Stunting pada balita (p 0,017), kelembaban udara berhubungan 

dengan Stunting pada balita (p 0,006), kadar emisi CO2 di udara berhubungan dengan 

Stunting pada balita (p 0,018) dan kadar emisi CO di udara berhubungan dengan Stunting 

pada balita (p 0,001). Sedangkan kadar emisi HCHO di udara tidak berhubungan dengan 

Stunting pada balita (p 0,262), kadar emisi VOC di udara tidak berhubungan dengan 

Stunting pada balita (p 0,395). Dapat disimpulkan bahwa kualitas udara (suhu, 

kelembaban, CO2 dan CO) berhubungan dengan Stunting pada balita di Desa Secanggang 

Kabupaten Langkat sedangkan kadar emisi HCHO dan kadar emisi VOC di udara dalam 

rumah tidak berhubungan dengan Stunting pada balita di Desa Secanggang Kabupaten 

Langkat. Diharapkan hasil penelitian dapat menjadi pengetahuan tambahan bagi orang 

tua yang memiliki balita untuk lebih memperhatikan apa saja bahan-bahan pencemar 

yang dapat berpengaruh terhadap kualitas udara di dalam rumah karena dapat 

berpengaruh terhadap tumbuh kembang anak nantinya. 

Kata Kunci : Kualitas Udara, Stunting, Balita.  
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ABSTRACT 

Stunting is a condition of failure to thrive in children under five years of age which is a 

world health problem that has a serious impact on the quality of human resources. This 

study aims to determine the relationship between indoor air quality and the incidence of 

stunting in toddlers in Secanggang Village, Langkat Regency. This research is a 

quantitative study with a case control study design (retrospective). The sample in this 

study was 58 toddlers with a 1: 1 ratio, namely 29 case samples and 29 control samples 

obtained using a total sampling technique. The instruments used were questionnaires and 

observation/measurement sheets and air quality measuring devices. Data analysis used 

the chi square test with a degree of significance (0.05). The results showed that air 

temperature was related to stunting in toddlers (p 0.017), humidity was related to 

stunting in toddlers (p 0.006), levels of CO2 emissions in the air were related to stunting 

in toddlers (p 0.018) and levels of CO emissions in the air were related to Stunting in 

toddlers (p 0.001). While the levels of HCHO emissions in the air are not related to 

stunting in toddlers (p 0.262), the levels of VOC emissions in the air are not related to 

stunting in toddlers (p 0.395). It can be concluded that air quality (temperature, humidity, 

CO2 and CO) is related to stunting in toddlers in Secanggang Village, Langkat Regency, 

while HCHO emission levels and VOC emission levels in indoor air are not related to 

stunting in toddlers in Secanggang Village, Langkat RegencyIt is hoped that the results of 

the research can be additional knowledge for parents who have toddlers to pay more 

attention to what are the pollutant materials that can affect the air quality in the house 

because they can affect the growth and development of children later. 

 

Keywords: Air Quality, Stunting, Toddlers. 
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