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ABSTRAK 
 

Kekurangan asupan zat besi pada ibu hamil dapat mengakibatkan anemia pada 

kehamilan. Prevalensi anemia pada ibu hamil di Indonesia berdasarkan hasil Riset 

Kesehatan Dasar tahun 2018 meningkat menjadi 48,9% dibandingkan hasil 

sebelumnya pada tahun 2013 sebanyak 37,1%. Cara menanggulangi anemia 

kehamilan yang dapat dilakukan adalah dengan cara pemberian tablet tambah 

darah untuk memenuhi kebutuhan zat besi selama kehamilan. Penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui faktor apa saja yang berhubungan dengan kepatuhan 

ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet tambah darah di wilayah kerja Puskesmas 

Bandar Khalipah. Jenis penelitian ini adalah metode observasional analitik dengan 

rancangan penelitian cross sectional. Data penelitian diperoleh menggunakan 

kuesioner dengan 92 responden peserta ibu hamil yang mendapatkan tablet 

tambah darah di wilayah kerja Puskesmas Bandar Khalipah. Data di analisis 

menggunakan uji chi-square (α = 0,05). Hasil penelitian diperoleh bahwa variabel 

yang berhubungan dengan kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet 

tambah darah di wilayah kerja Puskesmas Bandar Khalipah yaitu Pengetahuan (ρ 

= 0,015), Dukungan Keluarga (ρ = 0,030), dan Peran Petugas Kesehatan (ρ = 

0,004). Diharapkan bagi ibu hamil untuk rutin mengkonsumsi tablet tambah darah 

sebanyak 90 tablet selama masa kehamilan untuk mencegah terjadinya anemia 

pada kehamilan. 
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ABSTRACT 

 

Lack of iron intake in pregnant women can lead to anemia in pregnancy. The 

prevalence of anemia in pregnant women in Indonesia based on the results of the 

2018 Basic Health Research increased to 48.9% compared to the previous result in 

2013 of 37.1%. The way to deal with anemia of pregnancy that can be done is by 

giving iron tablets to meet iron needs during pregnancy. This research was 

conducted to find out what factors were related to the compliance of pregnant 

women in consuming blood supplement tablets in the working area of the Bandar 

Khalipah Health Center. This type of research is analytic observational method 

with a cross sectional research design. The research data was obtained using a 

questionnaire with 92 respondents participating in pregnant women who received 

blood supplement tablets in the working area of the Bandar Khalipah Health 

Center. Data were analyzed using the chi-square test (α = 0.05). The results 

showed that the variables associated with the compliance of pregnant women in 

consuming blood-supplementing tablets in the working area of the Bandar 

Khalipah Health Center were Knowledge (ρ = 0.015), Family Support (ρ = 0.030), 

and the Role of Health Workers (ρ = 0.004). It is expected that pregnant women 

routinely consume as many as 90 tablets of iron supplements during pregnancy to 

prevent anemia in pregnancy. 
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