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Lampiran 1 : Kuesioner Penelitian 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama  : …………………………………………………………… 

 Jenis Kelamin :…………………………………………………………… 

 Alamat  :…………………………………………………………… 

Saya menyatakan setuju dan bersediauntuk terlibat dalam penelitian yang berjudul 

“Faktor-faktor yang Mempengaruhi Status Kesehatan Santri di Pesantren Al-

Mukhlisin Padang Lawas” yang diselenggarakan oleh WaridahSantiSiregar dari 

Fakultas Kesehatan Masyarakat UIN Sumatera Utara. 

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari bahwa : 

1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sebenarnya. 

2. Identitas pribadi saya akan dirahasiakan dan tidak akan disampaikan 

secara terbuka kepada umum. 

3. Saya menyetujui adanya perekaman selama penelitian berlangsung. 

4. Saya telah diberi penjelasan mengenai tujuan penelitian secara jelas 

oleh peneliti 

Dalam menandatangai lembar ini, saya tidak menerima paksaan dari pihak 

manapun sehingga saya bersedia mengikuti penelitian ini.  

       ............... , ………………….. 

Mengetahui      Partisipan 

    Peneliti 

 

………………………………..   ……...……………………… 
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LEMBAR KUESIONER 

 

Judul Penelitian : Faktor-faktor yang Mempengaruhi Status Kesehatan Anak  

  Asrama di Pesantren Al-Mukhlisin Padang Lawas  

Peneliti  : WaridahSantiSiregar 

 

A. Data Demografi 

1. Tanggal pengisian : …………………………………………………………… 

2. Nama (inisial) : …………………………………………………………… 

3. Usia   : …………………………………………………………… 

 

B. Genetik 

Apakah kedua orang tua anda memiliki riwayat penyakit degeneratif? 

a. Ya 

b. Tidak 

Jika jawaban “Ya” Sebutkan nama penyakitnya : ... 

 

C. Perilaku 

1. Apakah anda menerapkan perilaku untuk menghindari gigitan nyamuk? 

a. Ya 

b. Tidak 

Jika Ya, sebutkan hal yang anda lakukan untuk menghindari gigitan 

nyamuk :  

 Tidur menggunakan kelambu tanpa insektisida 

 Menggunakan repelen/bahan pencegah gigitan nyamuk 

 Menggunakan alat pembasmi nyamuk elektrik 

2. Apakah anda menyikat gigi setiap pagi dan malam secara rutin? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah anda mencuci tangan menggunakan sabun? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah anda melakukan olahraga secara rutin? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah anda memiliki kebiasaan menggantung pakaian di kamar? 

a. Ya 

b. Tidak 
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6. Apakah anda memiliki kebiasaan bertukar pakai benda/barang pribadi? 

a. Ya 

b. Tidak 

Jika jawaban “Ya” barang apa yang biasa ditukarpakai? 

 Baju   

 Celana dalam 

 Sabun mandi 

 Handuk 

 Selimut 

 Sisir 

 Sebutkan….. 

7. Apakah setiap hari anda biasa sarapan? 

a. Ya 

b. Tidak 

8. Apakah setiap hari anda sempat makan siang? 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Apakah anda menyukai makanan pedas? 

a. Ya 

b. Tidak 

10. Apakah anda tidur 8-9 jam sehari ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

D. Lingkungan 

1. Apakah tempat pembuangan sampah dapat ditemui dengan mudah? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah sampah dikelompokkan sesuai dengan jenisnya? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah tempat pembuangan sampah yang tersedia merupakan tempat 

pembuangan sampah terbuka? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah air yang digunakan untuk keperluan sehari-hari bersih dan jernih? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah tersedia jamban sehat? 

a. Ya 

b. Tidak 
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6. Apakah tersedia saluran air yang lancar? 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Apakah ruangan kamar memiliki ventilasi udara? 

a. Ya 

b. Tidak 

8. Apakah penyajian makanan yang tersedia bersih dan higienis? 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Apakah pencucian alat-alat makan/minum dengan air mengalir/ledeng 

a. Ya 

b. Tidak 

10. Apakah pembuangan air limbah dari kamar mandi/tempat cuci merupakan 

pembuangan terbuka? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

E. Pelayanan Kesehatan 

 

1. Apakah kamu langsung memeriksakan diri ke petugas kesehatan ketika 

mengalami keluhan? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Jika kamu pernah memeriksakan diri ke petugas kesehatan, apakah kamu 

pernah diberitahu tentang penyakit yang kamu derita? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah kamu mendapatkan obat untuk mengatasi keluhan tersebut? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah kamu mengikuti petunjuk petugas kesehatan/aturan pakai obat untuk 

penyakit kamu? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah kamu merasa lebih baik setelah meminum obat tersebut? 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Apakah kamu dilayani dengan baik oleh petugas kesehatan pesantren? 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Apakah kamu diberikan konseling oleh petugas kesehatan pesantren terkait 

dengan keluhan yang kamu alami? 
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a. Ya 

b. Tidak 

8. Apakah kamu merasa nyaman ketika memeriksakan diri saat ada keluhan? 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Apakah pelayanan kesehatan selalu tersedia dan berkesinambungan? 

a. Ya 

b. Tidak 

10. Apakah kualitas pelayanan kesehatan yang diberikan sudah baik? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

E. Status Kesehatan 

1. Status Gizi (IMT) 

o Tinggi Badan :………… cm 

o Berat Badan :………… kg 

o IMT  :…………  

2. Penyakit yang Pernah Dialami 

No Variabel Hasil ukuran 

ISPA 

 

Selama di pesantren, apakah anda pernah 

didiagnosis penyakit ISPA oleh petugas 

kesehatan (dokter/perawat/bidan)? 

a. Ya 

b. Tidak 

 
Jika Ya, apakah anda mengalami gejala 

berikut: 

 Demam 

 Batuk kurang dari 2 minggu 

 Pilek/hidung tersumbat 

 Sakit tenggorokan 

PNEUMONIA 

 

Selama di pesantren, apakah anda pernah 

didiagnosis menderita penyakit radang 

paru (pneumonia) dengan atau tanpa 

dilakukan foto dada (rotgen) oleh tenaga 

kesehatan (dokter/perawat/bidan)? 

a. Ya 

b. Tidak 

 Jika Ya, anda mengalami gejala berikut: 

 Demam tinggi 

 Batuk 

 Kesulitan bernafas dengan 

atau tanpa nyeri dada 

TBC 
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Selama di pesantren, apakah anda pernah 

didiagnosis TB Paru oleh 

dokter/perawat/bidan ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

Jika Ya, apakah saat ini masih 

menggunakan obat TB secara rutin 

(diagnosis dalam 6 bulan terakhir? 

a. Ya 

b. Tidak 

HEPATITIS 

 

Selama di pesantren, apakah anda pernah 

didiagnosis menderita Hepatitis melalui 

pemeriksaan darah oleh dokter? 

a. Ya 

b. Tidak 

DIARE 

 

Selama di pesantren, apakah anda pernah 

didiagnosis menderita diare oleh tenaga 

kesehatan (dokter/perawat/bidan) ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 
Dalam 1 bulan terakhir, apakah anda 

pernah mengalami : 

 BAB 3-6 kali sehari dalam < 

2 minggu terakhir.  

 BAB 3-6 kali sehari dalam 

>2 minggu-1 bulan) 

 BAB >6  kali sehari dalam < 

2 minggu terakhir.  

 BAB >6  kali sehari dalam 

>2 minggu-1 bulan) 

 Kotoran/tinja lembek atau 

cair dalam < 2 minggu 

terakhir. 

  Kotoran/tinja lembek atau 

cair dalam >2 minggu-1 

bulan) 

MALARIA 

 

Selama di pesantren, apakah anda pernah 

diambil darah untuk pemeriksaan malaria 

oleh tenaga kesehatan 

(dokter/perawat/bidan) ? 

a. Ya, < 1 bulan terakhir 

b. Ya, 1 – 12 bulan 

c. Tidak 

   

 Apakah anda dinyatakan positif menderita a. Ya 
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malaria setelah pemeriksaan tersebut oleh 

tenaga kesehatan (dokter/perawat/bidan) ? 

b. Tidak 

DBD 

 

Apakah selama anda di pesantren, pernah 

mengalami penyakit DBD yang 

didiagnosis oleh tenaga kesehatan? 

a. Ya 

b. Tidak 

PENYAKIT KULIT 

 
Apakah anda memiliki riwayat penyakit 

kulit? 
a. Ya 

b. Tidak 

DERMATITIS 

 Apakah anda sering merasakan:  

 Rasa gatal di area yang 

tertekuk (siku, depan 

leher,belakang lutut).  

 Ruam 

 Bercak merah 

 Ruam merah/benjolan.  

 Lepuhan berisi air.  

 Kulit terasa gatal. 

 Kulit membengkak 

 Sisik putih seperti ketombe 

di wajah/kulit kepala/dada 

bagian atas/punggung 

 Jika Ya, kapan itu terjadi? 

……… tahun terakhir 

………. Bulan terakhir 

SKABIES 

 Gejala apa saja yang sering anda rasakan? 

 Gatal 

 Ruam 

 Luka dan kerak berwarna 

keabu-abuan di antara jari 

tangan, sekitar kuku, ketiak, 

sekitar pinggang, 

pergelangan tangan, atas 

siku bagian dalam, telapak 

kaki, sekitar payudara, 

pantat, lutut, area kulit yang 
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ditutupi perhiasan. 

PANU 

 
Panu: Apakah anda mempunyai masalah 

kulit berupa panu (bercak putih)? 
a. Ya 

b. Tidak 

KUTU RAMBUT 

 
Apakah anda memiliki masalah kutu 

rambut? 
a. Ya 

b. Tidak  

DEMAM TIFOID 

 
Apakah selama dipesantren anda pernah 

sakit tifus? 
a. Ya 

b. Tidak  

KONJUNGTIVITIS 

 
Apakah selama dipesantren anda pernah 

sakit mata (peradangan pada mata)? 
a. Ya 

b. Tidak 

KECACINGAN 

 
Apakah anda pernah di diagnosis 

kecacingan oleh dokter? 
a. Ya 

b. Tidak 

 
Apakah anda mengalami rasa gatal 

disekitar anus, sering lesu? 
a. Ya 

b. Tidak  

 
Apakah dalam 6 bulan ini anda meminum 

obat cacing? 
a. Ya 

b. Tidak  

PENYAKIT YIDAK MENULAR 

ASMA 

 
Apakah selama dipesantren anda pernah 

didiagnosis asma oleh dokter? 
 Ya 

 Tidak 

 Jika iya, jenis asma apa yang anda derita ? 

 Asma Alergi 

 Asma Olahraga 

 Asma Batuk 

 Asma Karena Pekerjaan 

Tertentu 

 Asma Malam Hari (Noktural) 

 Asma Obat 

MASALAH GIGI 
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Apakah selama dipesantren anda 

mempunyai masalah gigi? 
 Ya 

 Tidak 

 Masalah gigi apa yang pernah kamu alami? 

 Gigi rusak, berlubang atau 

sakit 

 Gigi hilang karena dicabut 

atau tanggal sendiri 

 Gigi telah ditambal karena 

berlubang 

 Gigi goyang 

ANEMIA 

 

Apakah selama di pesantren anda pernah 

didiagnosis menderita menderita anemia 

(kurang darah)s oleh dokter ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

  



 

97 
 

Lampiran 2 : Master Tabel Uji Validitas Dan Reabilitas 
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Lampiran 3 : Hasil Uji Validitas dan Reabilitas 

1. Variabel Perilaku  
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2. Variabel Lingkungan 
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3. Variabel Pelayanan Kesehatan 
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Lampiran 4 : Output Hasil Analisis Data 

ANALISIS UNIVARIAT 

Jenis Kelamin 

 

Usia 

 

Indeks Massa Tubuh 
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Status Kesehatan 

 

Masalah Kesehatan 
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ANALISIS BIVARIAT 

Riwayat Penyakit Orang Tua 
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Perilaku 
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Lingkungan 
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Pelayanan Kesehatan 
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