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LAMPIRAN 1

Pengklasifikasian Kategori Risiko “Kode Posisi” OWAS
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LAMPIRAN

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA
DALAM PENELITIAN (INFORMEND CONSET)

Dengan Hormat,
Dengan menandatangani lembran di bawah ini saya :
Nama
Umur
Pendidikan Terakhir
Lama Kerja
Telah menerima penjelasan mengenai tujuan penelitian yang di lakukan oleh :
Nama : Yulia Afnasari Siregar
Nim 0801183453

Saya yang bersedia menjadi responden dan bersedia mengisi kuesioner

dengan lengkap berdasarkan keadaan yang saya alami

Dengan demikian pernyataan ini saya perbuat dengan kesadaran saya tanpa
paksaan pihak manapun

Peneliti Responden

(Yulia Afnasari Siregar) ( )
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LAMPIRAN

Surat Balasan lzin Riset
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LAMPIRAN

Tabel Penilaian Postur Kerja OWAS

Postur kerja Pada Pekerja Bongkar Muat

legs

Use
of

foce

arms

back
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Berdasarkan pengamatan terhadap sikap kerja pekerja bongkar muat maka dapat di

kategorikan ke skor OWAS seperti tabel

No | Kategori Pergerakan posisi Skor
1 Punggung Membungkuk 2
2 Lengan Kedua lengan berada di bawah 1
3 Kaki Berdiri bertumpu pada satu kaki lurus 3
4 Beban Kurang dari 10kg 1

Sehingga di peroleh skor tabel OWAS= 2
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1 2 3 4 5 6 7 legs
back arms Use
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 | of
foce
1 1 1|1 )11 |1 11112 2 2 2 2 2 1 1 (1 |1 1
1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1
3 1 11|11 |11 |1]|1)2 |2 2 2 2 2 1 1 (1 |1 1
1 2 (2|32 |2 |3 |2 |2]|3R8 B B B B B R 21212 |3 |3
2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 13 4 |4 3 4 4 3 3 4 2 3 4
3 313|422 |3 |33 |33 @4 4 4 |4 4 4 4 |14 |2 |3 |4
1 1 11|11 |11 |1]218 38 B 4 4 @4 1 1 (1 |1 1
3 2 2 (2|3 |1|1 |11 |1]|214 4 4 4 4 4 B 3 13 |1 |1 1
3 2 2 3 1 1 1 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1
1 2 3 3 2 2 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4
4 2 3 3 4 2 3 4 3 3 4 14 4 |4 4 4 4 4 4 4 2 3 4
3 4 4 4 2 3 4 3 3 4 14 4 |4 4 4 4 4 4 4 2 3 4
Berdasarkan pengamatan terhadap sikap kerja pekerja bongkar muat maka dapat di
kategorikan ke skor OWAS seperti tabel
No | Kategori Pergerakan posisi Skor
1 Punggung | Lurus 1
2 Lengan Kedua lengan berada di bawah 1
3 Kaki Berdiri bertumpu pada satu kaki lurus 3
4 Beban Kurang dari 10kg 1

Sehingga di peroleh skor tabel OWAS=1
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Berdasarkan pengamatan terhadap sikap kerja pekerja bongkar muat maka dapat di

kategorikan ke skor OWAS seperti tabel

No | Kategori Pergerakan posisi Skor
1 Punggung Lurus 1
2 Lengan Kedua lengan berada di bawah 1
3 Kaki Berdiri bertumpu pada satu kaki lurus 3
4 Beban Kurang dari 10kg 1

Sehingga di peroleh skor tabel OWAS= 1
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1 3 4 5 6 7 legs
back | arms Use
11213 2 (31|23 P B p R B 2 3|1 |2 of

foce
1 11111 1 (1|1 |1 (1PR 2 R R p R 1 1 (1|1 |1
' 2 11111 1 (1|1 |1 (1PR 2 R R p R 1 1 (1|1 |1
3 11111 1 (1|1 |1 (1PR 2 R R p R 1 1 (1|1 |1
1 2123 2 (3|2 |2(3PB B B B B B P 2 |12 |2 |3
’ 2 2123 2 (3|2 |3 [3PB 4 B4 B 4 B B 3 |4 |2 |3
3 313 1|4 2133|333 4 4 4 4 @B 4 4 (4 |2 |3
1 111 )1 111123 B B ¥4 4 ¥4 111 |1 |1
’ 2 21213 1 /11124 4 4 4 ¥4 B4 B 3 13 |1 |1
3 2 1213 1112 (3|34 4 4 4 4 4 4 4 4 |1 |1
1 2 1313 2 (3|2 |23 4 4 B U 4 B K 4 |4 |2 |3
) 2 3|34 343 [3[afa &8 4 4 B b | 4 |4 2 |3
B 4 |4 |4 3|43 [3 |44 4 4 B B 4 @ 4 14 |2 |3

Berdasarkan pengamatan terhadap sikap kerja pekerja bongkar muat maka dapat di

kategorikan ke skor OWAS seperti tabel

No | Kategori Pergerakan posisi Skor
1 Punggung Memutar atau miring ke samping 3
2 Lengan Kedua lengan berada di bawah 1
3 Kaki Berdiri bertumpu pada kedua kaki dengan lutut di tekuk 4
4 Beban Kurang dari 10kg 1

Sehingga di peroleh skor tabel OWAS= 3
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Berdasarkan pengamatan terhadap sikap kerja pekerja bongkar muat maka dapat di

kategorikan ke skor OWAS seperti tabel

No | Kategori Pergerakan posisi Skor
1 Punggung | Membungkuk 2
2 Lengan Kedua lengan berada di bawah 1
3 Kaki Berdiri bertumpu pada satu kaki 3
4 Beban Lebih dari 20kg 3

Sehingga di peroleh skor tabel OWAS= 3
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1 2 B 4 b b Legs
back | arms Use
1 3 (1|12 (3123 2 B L p B L 2 |3 3 |of
Foce
1 1 1 1 (1 (1 (1|1 (10¢p R R P 4 P L 1 |1 1
' 2 1 1 1 (1 (1 (1|1 (10¢p R R P 4 P L 1 |1 1
3 1 111 1|1 (1|1 p R P R R P L 1)1 1
1 2 31212 (3 (2|2 (3B B B B B B 4 2 |2 3
? 2 2 31212 (3|2 |3 (3B h 4 B i i B 3 |4 4
3 3 4 (212 |33 (3 |3238 A4 i i i h 4 |4 4
1 1 1 1111112 3 B A i i L 1 |1 1
’ 2 2 3 1 (1 (1 (1|1 |24 A 4 i i i B 3 |3 1
3 2 3 1111112 (3 (3 4 B ¢ A i i h 4 |4 1
1 2 3122|322 |34 4 4 K K B 4 4 |4 4
* 2 3 4 1213 |4 (3|3 (448 4 4 i i i i 4 |4 4
3 4 4 |2 |13 |4 (|3 |3 |44 4 A4 HK B B 4 4 |4 4
Berdasarkan pengamatan terhadap sikap kerja pekerja bongkar muat maka dapat di
kategorikan ke skor OWAS seperti tabe
No | Kategori Pergerakan posisi Skor
1 Punggung | Memutar atau miring ke samping 3
2 Lengan Kedua lengan berada di bawah 1
3 Kaki Berdiri bertumpu pada kedua kaki dengan lutut di tekuk 4
4 Beban Lebih dari 10kg 2

Sehingga di peroleh skor tabel OWAS=3
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Lampiran 5

Dokumen foto
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LAMPIRAN 6
Data SPSS

Frequencies

Statistics
Pendidikan
Jenis Kelamin umur Terakhir Masa Kerja
N Valid 32 32 32 32
Missing 1 1 1 1

Mean 1.00 231 2.19 1.94
Median 1.00 2.00 2.00 2.00
Frequency tabel

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent | Percent

Valid laki-laki 32 97.0 100.0 100.0
Missing System 1 3.0

Total 33 100.0
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Umur

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid 20-29 thn 10 30.3 313 31.3
30-39 thn 9 27.3 28.1 59.4
40-49 thn 7 21.2 21.9 81.3
50-59 thn 5 15.2 15.6 96.9
60-69 thn 1 3.0 3.1 100.0
Total 32 97.0 100.0
Missing  System 1 30
Total 33 100.0
Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 6 18.2 18.8 18.8
SMA 14 42.4 43.8 62.5
SMK 12 36.4 37.5 100.0
Total 32 97.0 100.0
Missing System 1 30
Total 33 100.0
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Masa Kerja

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid 1-2thn |12 36.4 375 37.5
3-4thn | 10 30.3 31.3 68.8
5-6thn | 10 30.3 31.3 100.0
Total 32 97.0 100.0
Missing System 1 3.0
Total 33 100.0
Output Univariat
Frequencies
Statistics
sikap sikap sikap berat
punggung lengan kaki beban
N Valid |32 32 32 32
Missin |0 0 0 0
g
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sikap punggung

Freque |Percen |Valid Cumulative
ncy t Percent |Percent
Valid | Lurus 5 15.6 15.6 15.6
membungkuk 16 50.0 50.0 65.6
memutar atau |8 25.0 25.0 90.6
miring ke samping
membungkuk dan|3 9.4 9.4 100.0
menyamping
Total 32 100.0 |100.0
Frequency table
sikap lengan
Freque |Percen |Valid Cumulative
ncy t Percent |Percent
Valid |kedua lengan di|14 43.8 43.8 43.8
bawah bahu
satu lengan di atas|13 40.6 40.6 84.4
bahu
kedua lengan di|5 15.6 15.6 100.0
atas bahu
Total 32 100.0 |100.0
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sikap kaki

Frequen Valid Cumulative
cy Percent | Percent Percent
Valid |berdiri kedua kaki|9 28.1 28.1 28.1
lurus
berdiri bertumpu pada |13 40.6 40.6 68.8
satu kaki
berdiri bertumpu | 6 18.8 18.8 87.5
kedua kaki dengan
lutut di tekuk
Berjalan 4 12.5 12.5 100.0
Total 32 100.0 [100.0
berat beban
Frequenc Valid Cumulative
y Percent |Percent Percent
Valid |kurang dari| 10 31.3 31.3 31.3
10kg
lebih dari 10 kg |15 46.9 46.9 78.1
lebih dari 20kg |7 21.9 21.9 100.0
Total 32 100.0 100.0
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