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Lampiran 1. 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth:  

Calon Responden Penelitian 

         Di Tempat  

Assalamu’alaikum Warrohmatulloh Wabarakatuh  

Dengan Hormat,   

Yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat 

UIN Sumatera Utara Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat    

Nama: Retno Dwiyan Putri   

Nim: 0801181132 

Bersama surat ini peneliti mengajukan permohonan untuk melakukan 

penelitian tentang “Pengaruh Media Leaflet Dan Video Animasi Terhadap 

Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri di Pesantren Irsyadul islamiyah”. Peneliti 

memohon kesediaan adik-adik santri untuk bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang akan dilakukan. Kerahasiaan data pribadi adik-adik santri akan sangat 

dijaga dan informasi yang peneliti dapatkan akan digunakan sebagai data penelitian. 

Oleh karena itu, peneliti berharap adik-adik yang akan menjadi responden memberikan 

jawaban sesuai dengan yang ditentukan. Atas perhatian dan kerja sama untuk menjadi 

responden, peneliti mengucapkan terimakasih.   

      Hormat Saya, Peneliti   

      (RETNO DWIYAN PUTRI)  

   NIM 0801181132 



 

 

Lampiran 2. 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama:   

Kelas:  

Umur:  

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai 

responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa “Program Studi S1 Ilmu 

Kesehatan Masyarakat UIN Sumatera Utara” bernama Retno Dwiyan Putri dengan 

penelitan berjudul “Pengaruh Media Leaflet Dan Video Animasi Terhadap 

Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri di Pesantren Irsyadul islamiyah”. Saya 

mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini besar manfaatnya bagi peningkatan 

ilmu kesehatan masyarakat dan akan dijamin kerahasiaannya,   

  

                    Tanjung Medan, September 2022  

                          Responden  

         (                ) 

 



 

 

Lampiran 3. 

KISI-KISI DARI PERTANYAAN KUESIONER 

A. Variabel Dependen Pengetahuan Remaja Tentang Kebrsihan Genitalia 

Berikan tandan centang (v) pada kolom jawaban yang anda pilih. 

Favorable 

Positif:  

- Setuju skor (1) 

- Tidak Setuju skor (0)  

Pertanyaan Negatif:  

- Setuju skor (0)  

- Tidak setuju skor (1) 

 

No  Pertanyaan Benar Salah 

1. Membersihkan alat kelamin merupakan salah satu 

cara untuk menghindari penyakit kelamin. 

v  

2. Pertumbuhan bakteri dan jamur pada alat kelamin 

perempuan terjadi karena keadaan yang lembab pada 

alat kelamin, 

v  

3. Menjaga kebersihan alat kelamin bertujuan agar 

terhidar dari infeksi alat kelamin. 

v  

4. Celana dalam diganti bila lembab dan minimal 2 kali 

sehari 

v  

5. Sabun pembersih alat kelamin perempuan baik 

digunakan saat membersihkan alat kelamin. 

 v 

6. Cara membersihkan alat kelamin yang benar adalah 

dari arah anus kearah vagina. 

 v 



 

 

7. Membersihkan alat kelamin dengan air panas dapat 

membunuh bakteri yang ada pada alat kelamin. 

 v 

8. Menggunting rambut pada alat kelamin agar terhindar 

dari pertumbuhan bakteri, jamur dan kutu. 

v  

9. Pemakaian celana dalam yang ketat dan sempit baik 

untuk kesehatan pada alat kelamin. 

 V 

10. Mengganti pembalut pada saat menstruasi maksimal 

2 kali dalam sehari. 

 V 

 

B. Variabel Dependen Sikap Remaja Tentang Kebersihan Genitalia 

Berikan tandan centang (v) pada kolom jawaban yang anda pilih. 

Favorable 

Positif :  

- Setuju skor (1) 

- Tidak Setuju skor (0)  

Pertanyaan Negatif :  

- Setuju skor (0)  

- Tidak setuju skor (1) 

 

No.  Pernyataann  Setuju  Tidak 

Setuju  

1. Saya menggunakan celana dalam berbahan katun 

yang dapat menyerap keringat. 

v  

2. Saya menabur bedak pada alat kelamin setelah buang 

air agar kering dan harum. 

 v 

3. Saat menstruasi saya mengganti pembalut 4-5 kali 

dalam sehari. 

v  

4. Saya menggunakan panty liner setiap hari.  v 



 

 

5. Saya mencuci tangan dengan sabun terlebih dahulu 

sebelum menyentuh vagina saat hendak 

membasuhnya. 

v  

6. Saya membasuh alat kelamin saya dari arah depan 

(vagina) kea rah belakang (anus). 

v  

7. Saya akan memotong rambut kemaluan setiap 40 hari 

sekali. 

v  

8. Saya mengeringkan alat kelamin dengan tisu kering 

atau handuk bersih setelah buang air kecil. 

v  

9. Saya rutin menggunakan sabun pembersih vagina 

setiap hari. 

 v 

10. Saya menggunakan pembalut yang lembut dan mudah 

menyerap saat menstruasi. 

v  

 

  



 

 

Lampiran 4. 

KUESIONER 

PENGARUH MEDIA LEAFLET DAN VIDEO ANIMASI TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP KEBERSIHAN GENITALIA REMAJA 

PUTRI DI PESANTREN IRSYADUL ISLAMIYAH 

No Kuisioner : 

Tgl. Survey : 

 

Petunjuk Pengisian Kuisioner 

1) Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan anda 

dan jawab dengan sebenar-benarnya dan sejujurnya. 

2) Selamat mengisi. 

A. Identitas Responden  

1. Umur:  

2. Umur Pertama Menstruasi: 

B. Pengetahuan Tentang Kebersihan Genitalia   

Petunjuk:  

Berikan tanda centang (V) pada kolom jawaban yang anda pilih  

B   : Benar    

S   : Salah   

 

No  Pertanyaan Benar Salah 

1. Membersihkan alat kelamin merupakan salah satu 

cara untuk menghindari penyakit kelamin. 
  



 

 

2. Pertumbuhan bakteri dan jamur pada alat kelamin 

perempuan terjadi karena keadaan yang lembab pada 

alat kelamin. 

  

3. Menjaga kebersihan alat kelamin bertujuan agar 

terhidar dari infeksi alat kelamin. 
  

4. Celana dalam diganti bila lembab dan minimal 2 kali 

sehari. 
  

5. Sabun pembersih alat kelamin perempuan baik 

digunakan saat membersihkan alat kelamin. 
  

6. Cara membersihkan alat kelamin yang benar adalah 

dari arah anus kearah vagina. 
  

7. Membersihkan alat kelamin dengan air panas dapat 

membunuh bakteri yang ada pada alat kelamin. 
  

8. Menggunting rambut pada alat kelamin agar terhindar 

dari pertumbuhan bakteri, jamur dan kutu. 
  

9. Pemakaian celana dalam yang ketat dan sempit baik 

untuk kesehatan pada alat kelamin. 
  

10. Mengganti pembalut pada saat menstruasi maksimal 

2 kali dalam sehari. 
  

C. Sikap Remaja Tentang Kebersihan Genitalia 

Petunjuk:  

Berikan tanda centang (V) pada kolom jawaban yang anda pilih  

S  : Setuju    

TS  : Tidak Setuju   

No.  Pernyataann  Setuju  Tidak 

Setuju  

1. Saya menggunakan celana dalam berbahan katun 

yang dapat menyerap keringat. 

  

2. Saya menabur bedak pada alat kelamin setelah buang 

air agar kering dan harum. 

  



 

 

3. Saat menstruasi saya mengganti pembalut 4-5 kali 

dalam sehari. 

  

4. Saya menggunakan panty liner setiap hari.   

5. Saya mencuci tangan dengan sabun terlebih dahulu 

sebelum menyentuh vagina saat hendak 

membasuhnya. 

  

6. Saya membasuh alat kelamin saya dari arah depan 

(vagina) kea rah belakang (anus). 

  

7. Saya akan memotong rambut kemaluan setiap 40 hari 

sekali. 

  

8. Saya mengeringkan alat kelamin dengan tisu kering 

atau handuk bersih setelah buang air kecil. 

  

9. Saya rutin menggunakan sabun pembersih vagina 

setiap hari. 

  

10. Saya menggunakan pembalut yang lembut dan 

mudah menyerap saat menstruasi. 

  

 

  



 

 

Lampiran 5. 

SATUAN ACARA PEMBELAJARAN (SAP) DI PONDOK PESANTREN 

IRSYADUL ISLAMIYAH TANJUNG MEDAN TENTANG KEBERSIHAN 

GENITALIA 

Cabang Ilmu : Kesehatan Masyarakat  

Topik   : Kebersihan Genitalia  

Waktu  : 60 menit  

Tempat  : Pondok Pesantren Irsyadul Islamiyah 

 Sasaran : Santri Remaja Putri kelas 10 sampai 12  

Metode : Penyuluhan  

Media   : Leaflet dan Vidio Animasi 

Materi  : Terlampir  

Pemateri  :  Syahruddin Napitupulu 

Tujuan Umum: 

 Setelah mengikuti penyuluhan ini diharapkan santriwati dapat menerapkan apa 

yang di sampaikan dengan baik dan merubah pola hidup bersih kearah yang lebih baik 

lagi. 

 



 

 

Tujuan Khusus: 

 Setelah mengikuti penyuluhan ini di harapkan santriwati agar: 

1. Agar lebih memerhatikan kebersihan area genitalianya sendiri. 

2. Agar lebih bisa menerapkan apa-apa yang benar dari yang telah disampaikan 

penyuluh. 

3. Agar lebih memperdulikan kebersihan area genital dengan tujuan untuk 

meningkatkan derajat kesehatan dirinya sendiri. 

4. Agar menambah pengetahuan terkait kebersihan genitalia. 

5. Agar mengetahui bahaya yang timbul jika tidak menjaga dan merawat kebersihan 

area genitalia. 



 

 

Lampiran 6.  

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA RISET 

 

Lampiran 7. 



 

 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 8.  

MEDIA LEAFLET 

 

 

  



 

 

Lampiran 9. 

OUTPUT DATA SPSS 

Uji Wilcoxon Pengetahuan Pada Media Leaflet 

Statistics 

 

Tingkat_Pre_

Peng_Leaflet 

Tingkat_Post

_Leaflet_Pen

g 

N Valid 26 26 

Missing 0 0 

Mean 1.77 1.27 

Std. Error of 

Mean 
.128 .105 

Median 2.00 1.00 

Mode 2 1 

Std. Deviation .652 .533 

Variance .425 .285 

Range 2 2 

Minimum 1 1 

Maximum 3 3 

Sum 46 33 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank Sum of Ranks 

Tingkat_Post_Leaflet_

Peng - 

Negative 

Ranks 
14a 8.57 120.00 



 

 

Tingkat_Pre_Leaflet_P

eng 

Positive Ranks 2b 8.00 16.00 

Ties 10c   

Total 26   

a. Tingkat_Post_Leaflet_Peng < Tingkat_Pre_Leaflet_Peng 

b. Tingkat_Post_Leaflet_Peng > Tingkat_Pre_Leaflet_Peng 

c. Tingkat_Post_Leaflet_Peng = Tingkat_Pre_Leaflet_Peng 

                              Test Statisticsa 

 

Tingkat_Post_Leaflet_Peng 

- 

Tingkat_Pre_Leaflet_Peng 

Z -2.982b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.003 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Uji Wilcoxon Pengetahuan Pada Media Vidio Animasi 

Statistics 

 

Tingkat_Pre_

Vidio_Peng 

Tingkat_Post

_Vidio_Peng 

N Valid 26 26 

Missing 0 0 

Mean 2.04 1.00 

Std. Error of 

Mean 
.117 .000 

Median 2.00 1.00 



 

 

Mode 2 1 

Std. Deviation .599 .000 

Variance .358 .000 

Range 2 0 

Minimum 1 1 

Maximum 3 1 

Sum 53 26 

Tingkat_Post_Vidio_Peng 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 26 100.0 100.0 100.0 

 

Test Statisticsa 

 

Tingkat_Post

_Vidio_Peng 

- 

Tingkat_Pre_

Vidio_Peng 

Z -4.354b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

 

Uji Wilcoxon Sikap Pada Media Leaflet 

Statistics 

 

Tingkat_Pre_

Leaflet_Sika

p 

Tingkat_Post

_Leaflet_Sik

ap 



 

 

N Valid 26 26 

Missing 0 0 

Mean 1.50 1.00 

Std. Error of 

Mean 
.100 .000 

Median 1.50 1.00 

Mode 1a 1 

Std. Deviation .510 .000 

Variance .260 .000 

Range 1 0 

Minimum 1 1 

Maximum 2 1 

Sum 39 26 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

Tingkat_Pre_Leaflet_Sikap 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 50.0 50.0 50.0 

Kurang 13 50.0 50.0 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

Tingkat_Post_Leaflet_Sikap 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 26 100.0 100.0 100.0 

 



 

 

Test Statisticsa 

 

Tingkat_Post

_Leaflet_Sik

ap - 

Tingkat_Pre_

Leaflet_Sika

p 

Z -3.606b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

 

Uji Wilcoxon Sikap Pada Media Vidio Animasi 

Statistics 

 

Tingkat_Pre_

Vidio_Sikap 

Tingkat_Post

_Vidio_Sika

p 

N Valid 26 26 

Missing 0 0 

Mean 1.42 1.00 

Std. Error of 

Mean 
.099 .000 

Median 1.00 1.00 

Mode 1 1 

Std. Deviation .504 .000 

Variance .254 .000 

Range 1 0 

Minimum 1 1 

Maximum 2 1 



 

 

Sum 37 26 

Tingkat_Pre_Vidio_Sikap 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 15 57.7 57.7 57.7 

Kurang 11 42.3 42.3 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

Tingkat_Post_Vidio_Sikap 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 26 100.0 100.0 100.0 

 

Test Statisticsa 

 

Tingkat_Post

_Vidio_Sika

p - 

Tingkat_Pre_

Vidio_Sikap 

Z -3.317b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.001 

 

Uji Mannwhiteney Pengetahuan Pada Media Leaflet Dan Vidio Animasi 

Ranks 

 

 

 

N 
 

Mean 

Rank 

 

Sum of 

Ranks 



 

 

Hasil_Leaf_Pengetahuan  26 39.23 1020.00 

 

 

26 13.77 358.00 

Tota

l 

52   

 

Test Statisticsa 

 

a.  

 

  

 
Mann-Whitney U 7.000 

Wilcoxon W 358.000 

Z -6.268 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 


