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i 

PENGARUH MEDIA LEAFLET DAN VIDEO ANIMASI TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP KEBERSIHAN GENITALIA REMAJA 

PUTRI DI PESANTREN IRSYADUL ISLAMIYAH 

 

RETNO DWIYAN PUTRI 

NIM : 0801181132 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Kebersihan diri merupakan langkah awal mewujudkan pola 

hidup sehat. Adanya pola hidup sehat akan berdampak pada kesehatan manusia. 

Kebersihan diri atau personal hygiene merupakan perawatan diri sendiri yang 

dilakukan untuk mempertahakan kesehatan. Organ reproduksi merupakan daerah 

tertutup dan berlipat sehingga lebih mudah untuk berkeringat, lembab, dan kotor. 

Sikap dan perilaku yang buruk dalam menjaga kebersihan genitalia, seperti 

mencucinya dengan air kotor, memakai pembilas secara berlebihan, menggunakan 

celana yang tidak menyerap keringat, jarang mengganti celana dalam, dan tak 

sering mengganti pembalut dapat menjadi pencetus timbul infeksi. Jadi, 

pengetahuan dan sikap dalam menjaga kebersihan genitalia eksternal merupakan 

faktor penting dalam pencegahan infeksi. Metode: Penelitian ini merupakan quasi 

eksperimental dengan pendekatan one group pretest dan posttest design. Sampel 

pada penelitian ini adalah 52 orang santriwati Aliyah Pondok Pesantren Irsyadul 

Islamiyah Tanjung Medan. Hasil Penelitian: Hasil analisis bivariate 

menunjukkan bahwa ada peingkatan pengetahuan dengan menggunakan media 

promosi kesehatan leaflet dan video animasi dengan p<0,001. Terdapat pula 

peningkatan sikap dengan menggunakan media promosi kesehatan leaflet dan 

video animasi dengan p<0,001. Kesimpulan:  promosi kesehatan menggunakan 

media leaflet dan media video animasi dapat digunakan dalam penyampaian 

informasi kesehatan yang efektif untuk mengubah dan meningkatkan pengetahuan 

dan sikap. 

Kata Kunci: Media Promosi Kesehatan, Leaflet dan Video Animasi, Kebersihan 

Area Genitalia.  
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THE INFLUENCE OF LEAFLET MEDIA AND ANIMATED VIDEOS ON 

KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF ADOLESCENT GENITAL HYGIENE 

IN ISLAMIC BOARDING SCHOOLS IRSYADUL ISLAMIYAH 

 

RETNO DWIYAN PUTRI 

NIM : 0801181132 

ABSTRACT 

Background: Personal hygiene is the first step in realizing a healthy lifestyle. The 

existence of a healthy lifestyle will have an impact on human health. Personal 

hygiene is self-care that is done to maintain health. The reproductive organs are 

covered and folded areas that make it easier to sweat, damp, and dirty. Bad 

attitudes and behaviors in maintaining genital hygiene, such as washing them 

with dirty water, using excessive rinses, using pants that do not absorb sweat, 

rarely changing underwear, and not changing sanitary napkins often can trigger 

infections. So, knowledge and attitude in maintaining external genitalia hygiene is 

an important factor in preventing infection. Methods: This research is a quasi-

experimental with a one group pretest and posttest design approach. The sample 

in this study were 52 female students of Aliyah Pondok Pesantren Irsyadul 

Islamiyah Tanjung Medan. Research Results: The results of bivariate analysis 

showed that there was an increase in knowledge by using health promotion media 

leaflets and animated videos with p<0.001. There was also an increase in 

attitudes by using health promotion media leaflets and animated videos with 

p<0.001. Conclusion: health promotion using leaflets and animated video media 

can be used to deliver effective health information to change and improve 

knowledge and attitudes. 

Keywords: Health Promotion Media, Leaflets and Animation Videos, Cleanliness 

of the Genital Area. 
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