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Lampiran 1 Diagnosis Subjek 
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Lampiran 2. Pedoman Observasi Dan Wawancara 

Data Subjek Observasi 

 

Identitas Anak 

Data  Subjek Penelitian 

Nama lengkap (Inisial) GOAH 

Tempat tanggal lahir Medan, 16/11/2016 

Usia 6 tahun 

Jenis kelammin Pria 

Agama Islam 

Anak ke Satu 

Penampilan fisik & psikis Lengkap & ADHD 

 

Data Guru Pendamping 

 

Identitas Guru Pendamping 

Data  Guru Pendamping 

Nama lengkap (Inisial) IA 

Tempat tanggal lahir Dumai, 5/4/1999 

Jenis kelammin Perempuan 

Pendidikan terakhir Sarjana 

Agama Islam 

Suku bangsa Jawa 

Alamat rumah Jalan Pacul, Binjai 

 

Data Orangtua 

 

Identitas Orangtua 

Data  Ayah Ibu 

Nama lengkap (Inisial) MFK M 

Tempat tanggal lahir Medan, 12/8/1983 Tebing Tinggi, 30/2/1986 

Pekerjaan orang tua BUMN IRT 

Pendidikan terakhir Sarjana Diploma 

Agama Islam Islam 

Suku bangsa Padang Jawa 

Alamat rumah Jalan Kemuning, Binjai Jalan Kemuning, Binjai 
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Lampiran 3. Pedoman Dan Daftar Observasi Subjek 

 

 

PEDOMAN DAN DAFTAR OBSERVASI SUBJEK 
 

Hari dan Tanggal Observasi : Jum’at, 13 Januari 2023 – Sabtu, 28 Januari 2023 

Waktu Observasi  : 2 minggu  

Lokasi Observasi  : Sekolah TKIT Sahabat Anak Bangsa Binjai 

Pedoman Observasi  : 

1. Peneliti melakukan observasi di dalam kelas dan ikut serta dalam proses belajar 

mengajar mereka, yakni dengan memperhatikan sikap, tingkah laku dan 

berbagai macam kegiatan yang dilakukan semua anak, termasuk yang 

mengalami ADHD. 

2. Peneliti kembali melakukan observasi di dalam kelas namun secara khusus 

hanya mengobservasi anak ADHD 

3. Peneliti melakukan obsevasi terhadap anak ADHD ketika anak-anak TKIT 

Sahabat Anak Bangsa sedang belajar di luar kelas. 

4. Peneliti melakukan observasi ketika anak ADHD sedang bermain. 

5. Peneliti memberikan tanda ceklis pada pencapaian subjek 

BB : Belum Berkembang 

MB : Mulai Berkembang 

BSH : Berkembang Sesuai Harapan 

BSB : Berkembang Sangat Baik 

Daftar dan Lembar Observasi 

Aspek Indikator Daftar Observasi Anak Pencapaian Respon 

Aspek 

Motorik 

Halus 

Gerakan 

terkoordinasi 

secara 

terkontrol, 

seimbang 

 

1. Kegiatan menulis pada 

anak ADHD 

BB : Anak belum dapat  

              mengontrol mata dan  

              tangan saat menulis  

MB : Anak dapat mengontrol  

              mata dan tangan saat  

              menulis dengan bantuan  

              guru 

BSH : Anak dapat mengontrol  

              mata dan tangan saat  

              menulis namun belum  

Anak dapat melakukan 

gerakan tekontrol ketika 

melakukan kegiatan 

menulis secara mandiri 

 
BB MB BSH BSB 
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              percaya diri atau ragu 

BSB : Anak dapat mengontrol  

              mata dan tangan saat  

              menulis secara mandiri 

 

2. Kegiatan mewarnai pada 

anak ADHD  

BB : Anak belum dapat  

              mengkoordinasikan  

              mata dan tangan dalam  

              menyesuaikan warna  

              saat mewarnai  

MB : Anak dapat  

              mengkoordinasikan  

              mata dan tangan dalam  

              menyesuaikan warna  

              saat mewarnai dengan  

              bantuan guru 

BSH : Anak dapat  

              mengkoordinasikan  

              mata dan tangan dalam  

              menyesuaikan warna  

              saat mewarnai namun  

              belum percaya diri atau  

              ragu 

BSB : Anak dapat  

              mengkoordinasikan  

              mata dan tangan dalam  

              menyesuaikan warna  

              saat mewarnai secara  

              mandiri 

 

3. Kegiatan memasukan loose 

leaf paper ke dalam map 

snelhecter pada anak 

ADHD 

BB : Anak belum dapat  

              mengontrol gerakan jari  

              jemari saat memasukan  

              loose leaf paper ke  

              dalam map snelhecter 

MB : Anak dapat mengontrol  

              gerakan jari jemari saat  

              memasukan loose leaf  

              paper ke dalam map  

              snelhecter dengan  

              bantuan guru 

 

 

 

 

 

 

Anak dapat melakukan 

gerakan terkoordinir 

pada mata dan tangan 

ketika melakukan 

kegiatan mewarnai 

secara mandiri 

 
BB MB BSH BSB 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak dapat mengontrol 

jari jemarinya ketika 

memasukan loose leaf 

paper ke dalam map 

snelhecter secara mandiri 

 
BB MB BSH BSB 
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BSH : Anak dapat mengontrol  

              gerakan jari jemari saat  

              memasukan loose leaf  

              paper ke dalam map  

              snelhecter namun  

              belum percaya diri atau  

              ragu 

BSB : Anak dapat mengontrol  

              gerakan jari jemari saat  

              memasukan loose leaf  

              paper ke dalam map  

              snelhecter secara  

              mandiri 

 

4. Kegiatan menanam 

kecambah kacang hijau 

pada anak ADHD 

BB : Anak belum dapat  

              menyeimbangkan  

              gerakan tangan dan  

              mata saat menyiram air  

              ke dalam wadah  

              kecambah 

MB : Anak dapat  

              menyeimbangkan  

              gerakan tangan dan  

              mata saat menyiram air  

              ke dalam wadah  

              kecambah dengan  

              bantuan guru 

BSH : Anak dapat  

              menyeimbangkan  

              gerakan tangan dan  

              mata saat menyiram air  

              ke dalam wadah  

              kecambah namun belum  

              percaya diri atau ragu 

BSB : Anak dapat  

              menyeimbangkan  

              gerakan tangan dan  

              mata saat menyiram air  

              ke dalam wadah  

              kecambah secara  

              mandiri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak dapat 

menyeimbangkan 

gerakan mata dan tangan 

saat menyiram air ke 

dalam wadah kecambah 

secara perlahan dan 

mandiri 

 
BB MB BSH BSB 
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Aspek 

Motorik 

Halus 

Melakukan 

kegiatan yang 

menunjukkan 

anak mampu 

menggerakan 

mata, tangan, 

kepala secara 

terkoordinasi 

dalam 

menirukan 

berbagai 

gerakan teratur 

1. Kegiatan menggunting dan 

menempel pola pada anak 

ADHD 

BB : Anak belum dapat  

              mengkoordinasikan  

              mata dan tangan saat  

              menggunting dan  

              menempel pola  

MB : Anak dapat  

              mengkoordinasikan  

              mata dan tangan saat  

              menggunting dan  

              menempel pola  

              dengan bantuan guru 

BSH : Anak dapat  

              mengkoordinasikan  

              mata dan tangan saat  

              menggunting dan  

              menempel pola  

              namun belum percaya  

              diri atau ragu 

BSB : Anak dapat  

              mengkoordinasikan  

              mata dan tangan saat  

              menggunting dan  

              menempel pola  

              secara mandiri 

 

2. Kegiatan makan mandiri 

pada anak ADHD 

BB : Anak belum dapat  

              mengkoordinasikan  

              tangan dan kepala saat  

              makan sendiri 

MB : Anak dapat  

              mengkoordinasikan  

              tangan dan kepala saat  

              makan sendiri dengan  

              bantuan guru 

BSH : Anak dapat  

              mengkoordinasikan  

              tangan dan kepala saat  

              makan sendiri namun  

              belum percaya diri atau  

              ragu 

BSB : Anak dapat  

              mengkoordinasikan  

              tangan dan kepala saat  

Anak dapat 

mengkoordinasikan 

gerakan mata dan tangan 

dengan baik dan bertahap 

saat melakukan kegiatan 

menggunting dan 

menempel pola 

 

 
BB MB BSH BSB 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak dapat menirukan 

gerakan teratur seperti 

saat makan, tangan 

bergerak menuju mulut 

bukan kepala menunduk 

untuk mengikuti tangan 

 
BB MB BSH BSB 
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              makan sendiri secara  

              mandiri 

 

3. Kegiatan menempel dan 

mengurutkan gambar pada 

anak ADHD  

BB : Anak belum dapat  

              mengkoordinasikan  

              mata dan tangan saat  

              mengikuti gerakan  

              teratur mempel dan  

              mengurutkan gambar 

MB : Anak dapat  

              mengkoordinasikan  

              mata dan tangan saat  

              mengikuti gerakan  

              teratur mempel dan  

              mengurutkan gambar  

              dengan bantuan guru 

BSH : Anak dapat  

              mengkoordinasikan  

              mata dan tangan saat  

              mengikuti gerakan  

              teratur mempel dan  

              mengurutkan gambar  

              namun belum percaya  

              diri atau ragu 

BSB : Anak dapat  

              mengkoordinasikan  

              mata dan tangan saat  

              mengikuti gerakan  

              teratur mempel dan  

              mengurutkan gambar  

              secara mandiri 

 

4. Kegiatan membuat burger 

pada anak ADHD 

BB : Anak belum dapat  

              melakukan koordinasi  

              mata dan tangan dengan    

              baik saat meracik bahan  

              makanan pada burger 

MB : Anak dapat  

              melakukan koordinasi 

              mata dan tangan dengan    

              baik saat meracik bahan  

              makanan pada burger  

              dengan bantuan guru 

 

 

 

Anak dapat 

mengkoordinasikan mata 

dan tangan saat 

mengikuti gerakan 

teratur mempel dan 

mengurutkan gambar 

 
BB MB BSH BSB 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak dapat melakukan 

gerakan koordinasi 

tangan dengan baik saat 

meracik bahan makanan 

pada burger 

 
BB MB BSH BSB 
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BSH : Anak dapat  

              melakukan koordinasi 

              mata dan tangan dengan    

              baik saat meracik bahan  

              makanan pada burger  

              namun belum percaya  

              diri atau ragu 

BSB : Anak dapat  

              melakukan koordinasi  

              mata dan tangan dengan    

              baik saat meracik bahan  

              makanan pada burger  

              secara mandiri 

 

Aspek 

Motorik 

Halus 

Melakukan 

kegiatan yang 

menunjukkan 

anak mampu 

melakukan 

permainan 

fisik dengan 

aturan 

1. Bermain gelembung sabun 

pada anak ADHD 

BB : Anak belum dapat  

              memegang tutup botol  

              dan menghembus  

              dengan mulut secara  

              baik dalam permainan  

              gelembung sabun 

MB : Anak dapat memegang  

              tutup botol dan  

              menghembus dengan  

              mulut secara baik dalam  

              permainan gelembung  

              sabun dengan bantuan  

              guru 

BSH : Anak dapat memegang  

              tutup botol dan  

              menghembus dengan  

              mulut secara baik dalam  

              permainan gelembung  

              sabun namun belum  

              percaya diri atau ragu 

BSB : Anak dapat memegang  

              tutup botol dan  

              menghembus dengan  

              mulut secara baik dalam  

              permainan gelembung  

              sabun secara mandiri 

 

 

 

 

 

 

Anak dapat melakukan 

permainan menghembus 

gelembung sabun 

menggunakan mulut dan 

memegang tutup botol 

sesuai dengan aturan  

 
BB MB BSH BSB 
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2. Bermain tiup bola pada 

anak ADHD 

BB : Anak belum dapat  

              meniup bola ke wadah  

              dan masih memakai  

              bantuan tangan  

MB : Anak dapat meniup  

              bola ke wadah dan  

              tanpa memakai bantuan  

              tangan dengan dibantu  

              guru 

BSH : Anak dapat meniup  

              bola ke wadah dan  

              tanpa memakai bantuan  

              tangan namun belum  

              percaya diri atau ragu 

BSB : Anak dapat meniup  

              bola ke wadah dan  

              tanpa memakai bantuan  

              tangan secara mandiri 

 

3. Bermain lempar bola ke 

wadah pada anak ADHD 

BB : Anak belum dapat  

              mengkoordinasikan  

              gerakan tangan dan  

              mata saat melempar  

              bola ke wadah 

MB : Anak dapat   

              mengkoordinasikan  

              gerakan tangan dan  

              mata saat melempar  

              bola ke wadah dengan  

              bantuan guru 

BSH : Anak dapat   

              mengkoordinasikan  

              gerakan tangan dan  

              mata saat melempar  

              bola ke wadah namun  

              belum percaya diri atau  

              ragu 

BSB : Anak dapat  

              mengkoordinasikan  

              gerakan tangan dan  

              mata saat melempar  

              bola ke wadah secara  

              mandiri 

 

Anak dapat melakukan 

permainan sesuai dengan 

aturan saat meniup bola 

ke wadah tanpa memakai 

bantuan tangan 

 
BB MB BSH BSB 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak dapat melakukan 

permainan sesuai dengan 

aturan dan dapat 

melakukan koordinasi 

gerakan tangan dan mata 

saat bermain lempar bola 

ke wadah 

 
BB MB BSH BSB 
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4. Bermain piramit donat 

plastik pada anak ADHD 

BB : Anak belum dapat  

              menyeimbangkan  

              gerakan tangan saat  

              melempar donat plastik  

              ke piramit 

 

MB : Anak dapat  

              menyeimbangkan  

              gerakan tangan saat  

              melempar donat plastik  

              ke piramit dengan  

              bantuan guru 

BSH : Anak dapat  

              menyeimbangkan  

              gerakan tangan saat  

              melempar donat plastik  

              ke piramit namun  

              belum percaya diri atau  

              ragu 

BSB : Anak dapat  

              menyeimbangkan  

              gerakan tangan saat  

              melempar donat plastik  

              ke piramit secara  

              mandiri 

 

Anak dapat melakukan 

gerakan seimbang dan 

teratur saat melempar 

donat plastik ke piramit 

mulai dari yang terbesar 

hingga terkecil 

 
BB MB BSH BSB 
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LEMBAR OBSERVASI 

 

Aspek 

Indikator 

Motorik 

Halus 

Daftar 

Observasi 

Anak 

Pencapaian Respon 

Pada Anak ADHD 

Perkembangan 

BB MB BSH BSB 

Aspek 

Motorik 

Halus 

Gerakan 

terkoordinasi 

secara 

terkontrol, 

seimbang 

Kegiatan 

menulis pada 

anak ADHD 

Anak dapat melakukan 

gerakan terkontrol 

ketika melakukan 

kegiatan menulis  

    

Kegiatan 

mewarnai pada 

anak ADHD  

Anak dapat 

mengkoordinasikan 

mata dan tangan ketika 

melakukan kegiatan 

mewarnai  

    

Kegiatan 

memasukan 

loose leaf paper 

ke dalam map 

snelhecter pada 

anak ADHD 

Anak dapat mengontrol 

jari jemarinya ketika 

memasukan loose leaf 

paper ke dalam map 

snelhecter  

    

Kegiatan 

menanam 

kecambah 

kacang hijau 

pada anak 

ADHD 

Anak dapat 

menyeimbangkan 

gerakan mata dan 

tangan saat menyiram 

air ke dalam wadah 

kecambah secara 

perlahan  

    

Aspek 

Motorik 

Halus 

Melakukan 

kegiatan yang 

menunjukkan 

anak mampu 

menggerakan 

mata, tangan, 

kepala secara 

terkoordinasi 

dalam 

menirukan 

berbagai 

gerakan 

teratur 

Kegiatan 

menggunting 

dan menempel 

pola pada anak 

ADHD 

Anak dapat 

mengkoordinasikan 

gerakan mata dan 

tangan dengan baik dan 

bertahap saat 

melakukan kegiatan 

menggunting dan 

menempel pola  

    

Kegiatan makan 

mandiri pada 

anak ADHD 

Anak dapat menirukan 

gerakan teratur seperti 

saat makan, tangan 

bergerak menuju mulut 

bukan kepala 

menunduk untuk 

mengikuti tangan 
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Kegiatan 

menempel dan 

mengurutkan 

gambar pada 

anak ADHD  

Anak dapat 

mengkoordinasikan 

mata dan tangan secara 

teratur saat melakukan 

kegiatan mempel dan 

mengurutkan gambar 

    

Kegiatan 

membuat burger 

pada anak 

ADHD 

Anak dapat melakukan 

gerakan koordinasi 

tangan dengan baik saat 

meracik bahan makanan 

pada burger 

    

Aspek 

Motorik 

Halus 

Melakukan 

kegiatan yang 

menunjukkan 

anak mampu 

melakukan 

permainan 

fisik dengan 

aturan 

Bermain 

gelembung 

sabun pada anak 

ADHD 

Anak dapat melakukan 

permainan 

menghembus 

gelembung sabun 

menggunakan mulut 

dan memegang tutup 

botol sesuai dengan 

aturan  

    

Bermain tiup 

bola pada anak 

ADHD 

Anak dapat melakukan 

permainan sesuai 

dengan aturan saat 

meniup bola ke wadah 

tanpa memakai bantuan 

tangan 

    

Bermain lempar 

bola ke wadah 

pada anak 

ADHD 

Anak dapat melakukan 

permainan sesuai 

dengan aturan dan 

dapat melakukan 

koordinasi gerakan 

tangan dan mata saat 

bermain lempar bola ke 

wadah 

    

Bermain piramit 

donat plastik 

pada anak 

ADHD 

Anak dapat melakukan 

gerakan seimbang dan 

teratur saat melempar 

donat plastik ke piramit 

mulai dari yang terbesar 

hingga terkecil 
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Lampiran 4. Daftar Wawancara Guru Pendamping 

 

 

DAFTAR WAWANCARA GURU PENDAMPING 
 

Hari dan Tanggal Wawancara : Sabtu, 28 Januari 2023 

Waktu Wawancara  : 15.00 WIB – 16.30 WIB 

Lokasi Wawancara  : Ruang Kelas Sekolah Sahabat Al-Quran 

Pedoman Wawancara  : 

1. Peneliti melakukan wawancara dengan guru pendamping anak ADHD di TKIT 

Sahabat Anak Bangsa Binjai.  

2. Peneliti mengambil dokumentasi yang mendukung kebutuhan wawancara. 

 

Daftar Wawancara Guru 

Indikator 

Motorik 

Halus 

Daftar Wawancara Pencapaian Respon Anak 

Gerakan 

terkoordinasi 

secara 

terkontrol, 

seimbang 

Menurut Ibu, bagaimana cara 

anak belajar menulis di sekolah? 

Anak dapat melakukan gerakan 

terkontrol ketika melakukan 

kegiatan menulis  

Menurut Ibu, bagaimana cara 

anak menyelesaikan kegiatan 

menggambar atau mewarnai di 

sekolah? 

Anak dapat mengkoordinasikan 

mata dan tangan ketika melakukan 

kegiatan mewarnai  

Menurut Ibu, bagaimana anak 

mengontrol jari-jemarinya saat 

kegiatan memasukan loose leaf 

paper ke dalam map snelhecter? 

Anak dapat mengontrol jari 

jemarinya ketika memasukan 

loose leaf paper ke dalam map 

snelhecter  

Menurut Ibu, bagaimana cara 

anak menyeimbangkan gerakan 

mata dan tangannya ketika saat 

menyiram air ke dalam wadah 

kecambah kacang hijau? 

Anak dapat menyeimbangkan 

gerakan mata dan tangan saat 

menyiram air ke dalam wadah 

kecambah secara perlahan  
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Melakukan 

kegiatan yang 

menunjukkan 

anak mampu 

menggerakan 

mata, tangan, 

kepala secara 

terkoordinasi 

dalam 

menirukan 

berbagai 

gerakan 

teratur 

Bagaimana cara Ibu 

menunjukkan ke anak agar bisa 

menirukan kegiatan menggunting 

dan menempel pada pola? 

Anak dapat mengkoordinasikan 

gerakan mata dan tangan dengan 

baik dan bertahap saat melakukan 

kegiatan menggunting dan 

menempel pola  

Bagaimana cara Ibu menirukan 

ke anak agar bisa makan secara 

mandiri? 

Anak dapat menirukan gerakan 

teratur seperti saat makan, tangan 

bergerak menuju mulut bukan 

kepala menunduk untuk mengikuti 

tangan 

Bagaimana cara Ibu 

menunjukkan ke anak agar bisa 

mengkoordinasikan mata dan 

tangannya saat mengikuti 

gerakan teratur dalam mempel 

dan mengurutkan gambar? 

Anak dapat mengkoordinasikan 

mata dan tangan secara teratur saat 

melakukan kegiatan mempel dan 

mengurutkan gambar 

Menurut Ibu, bagaimana cara 

anak mengkoordinasikan tangan 

dan matanya saat melakukan 

kegiatan membuat burger 

bersama dengan temannya? 

Anak dapat melakukan gerakan 

koordinasi tangan dengan baik 

saat meracik bahan makanan pada 

burger 

Melakukan 

kegiatan yang 

menunjukkan 

anak mampu 

melakukan 

permainan 

fisik dengan 

aturan 

Bagaimana cara Ibu menilai anak 

bermain gelembung sabun sesuai 

dengan aturan? 

Anak dapat melakukan permainan 

menghembus gelembung sabun 

menggunakan mulut dan 

memegang tutup botol sesuai 

dengan aturan  

Bagaimana cara Ibu menilai anak 

bermain tiup bola sesuai dengan 

aturan? 

Anak dapat melakukan permainan 

sesuai dengan aturan saat meniup 

bola ke wadah tanpa memakai 

bantuan tangan 

Bagaimana cara Ibu menilai anak 

bermain lempar bola ke wadah 

sesuai dengan aturan? 

Anak dapat melakukan permainan 

sesuai dengan aturan dan dapat 

melakukan koordinasi gerakan 

tangan dan mata saat bermain 

lempar bola ke wadah 

Bagaimana cara Ibu menilai anak 

bermain piramit donat plastik 

sesuai dengan aturan? 

Anak dapat melakukan gerakan 

seimbang dan teratur saat 

melempar donat plastik ke piramit 

mulai dari yang terbesar hingga 

terkecil 
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Lampiran 5. Daftar Wawancara Orangtua 

 

DAFTAR WAWANCARA ORANGTUA 
 

Hari dan Tanggal Wawancara : Sabtu, 28 Januari 2023 

Waktu Wawancara  : 13.30 WIB – 15.00 WIB 

Lokasi Wawancara  : Ruang Kelas Sekolah Sahabat Al-Quran 

Pedoman Wawancara  : 

1. Peneliti melakukan wawancara dengan orangtua yang memiliki anak ADHD di 

dalam/luar ruangan. 

2. Peneliti mengambil dokumentasi yang mendukung kebutuhan wawancara. 

 

Daftar Wawancara Orangtua 

Indikator 

Motorik 

Halus 

Daftar Wawancara Pencapaian Respon Anak 

Gerakan 

terkoordinasi 

secara 

terkontrol, 

seimbang 

Menurut Ibu, bagaimana cara 

anak belajar menulis di rumah? 

Anak dapat melakukan gerakan 

terkontrol ketika melakukan 

kegiatan menulis  

Menurut Ibu, bagaimana cara 

anak menyelesaikan kegiatan 

menggambar atau mewarnai di 

rumah?  

Anak dapat mengkoordinasikan 

mata dan tangan ketika melakukan 

kegiatan menggambar atau 

mewarnai  

Menurut Ibu, bagaimana cara 

anak menyelesaikan pribadinya 

seperti mandi, menggosok gigi, 

berpakaian atau mengancing baju, 

menyisir rambut, mencuci tangan, 

dan mengikat tali sepatu? 

Anak dapat mengontrol jari 

jemarinya ketika melakukan 

kegiatan pribadi seperti mandi, 

menggosok gigi, berpakaian atau 

mengancing baju, menyisir 

rambut, mencuci tangan, dan 

mengikat tali sepatu 

Menurut Ibu, apakah kegiatan 

menanam dan menyiram 

tumbuhan atau kegiatan 

semacamnya ada dilakukan di 

rumah pada anak? 

Anak dapat menyeimbangkan 

gerakan mata dan tangan saat 

menanam dan menyiram air ke 

dalam wadah tumbuhan secara 

perlahan   
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Melakukan 

kegiatan yang 

menunjukkan 

anak mampu 

menggerakan 

mata, tangan, 

kepala secara 

terkoordinasi 

dalam 

menirukan 

berbagai 

gerakan 

teratur 

Bagaimana cara Ibu 

menunjukkan ke anak dalam 

menirukan kegiatan 

menggunting, melipat, dan 

menempel di rumah? 

Anak dapat mengkoordinasikan 

gerakan mata dan tangan dengan 

baik dan bertahap saat melakukan 

kegiatan menggunting, melipat, 

dan menempel 

Bagaimana cara Ibu melatih anak 

agar bisa minum dan makan 

secara mandiri? 

Anak dapat menirukan gerakan 

teratur seperti saat minum atau 

makan, tangan bergerak menuju 

mulut bukan kepala menunduk 

untuk mengikuti tangan 

Bagaimana cara Ibu membimbing 

anak dalam terapi sensori 

motoriknya di rumah? 

Anak dapat menirukan berbagai 

gerakan secara teratur  

Menurut Ibu, bagaimana cara 

anak mengkoordinasikan tangan 

dan matanya saat melakukan 

kegiatan membuat burger 

bersama dengan saudaranya? 

Anak dapat melakukan gerakan 

koordinasi tangan dengan baik 

saat meracik bahan makanan pada 

burger 

Melakukan 

kegiatan yang 

menunjukkan 

anak mampu 

melakukan 

permainan 

fisik dengan 

aturan 

Menurut Ibu, apakah kegiatan 

sensorik motorik anak di 

sekolahnya juga dilakukan di 

rumah?  

Anak dapat menunjukan kegiatan 

sensorik motorik secara berulang 

sesuai dengan aturan  

Bagaimana cara Ibu menunjukan 

kepada anak agar anak bisa 

melakukan permainan sensorik 

motoriknya sesuai dengan 

aturan? 

Anak dapat melakukan permainan 

sensorik motorik sesuai dengan 

aturan  

Menurut Ibu, permainan sensorik 

motorik apa saja yang biasa ibu 

berikan ke anak di rumah? 

Anak dapat mengenal berbagai 

permainan sensorik motorik 

dengan aturan 

Menurut Ibu, bagaimana respon 

atau reaksi anak ketika 

mengerjakan berbagai kegiatan 

sensori motoriknya di rumah? 

Anak dapat melakukan gerakan 

teratur saat melakukan permainan 

sensori motorik  
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Lampiran 6. Profil Yayasan Sahabat Anak Bangsa Binjai 

 

 

Gambar gedung bagian depan Yayasan Sahabat Anak Bangsa Binjai 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar Gedung keseluruhan Yayasan Sahabat Anak Bangsa Binjai 
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Lampiran 7. Wawancara Guru Dan Orangtua 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar peneliti bersama orangtua subjek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar peneliti bersama guru pendamping subjek 



116 

 

 

Lampiran 8. Foto Bersama Anak-Anak TKIT Sahabat Anak Bangsa Binjai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Gambar hasil karya anak-anak TKIT Sahabat Anak Bangsa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar peneliti bersama anak-anak TKIT Sahabat Anak Bangsa  
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Gambar peneliti bersama subjek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar anak-anak TKIT Sahabat Anak Bangsa Binjai 
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Lampiran 9. Surat Izin Riset 
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Lampiran 10. Surat Balasan Izin Riset dari Sekolah 
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

A. Identitas 

01. Nama  : Dwi Sartika 

02. NIM/Prodi : 0308182090/Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

03. T.T.Lahir : Binjai, 27 Juli 1999 

04. Email/No.HP : sartikadwi44@gmail.com/+6281262197331 

05. Alamat  : Jalan MT.Haryono, Gg. Pendidikan No. 20 Kel. Kebun  

  Lada, Kec. Binjai Utara, Kota Binjai, Prov. Sumatera  

  Utara, Indonesia 

B. Pendidikan 

06. MI/SD  : SDN 023905 Binjai 

07. Mts/SMP : SMPN 6 Binjai 

08. MA/SMA : SMKS Kesehatan Galang Insan Mandiri Binjai 

09. PT/UNIV : UIN Sumatera Utara Medan 

C. Pengalaman Organisasi 

2. Saka Bhayangkara Kwarcab Binjai   2017 – 2019 

3. Inkluser Power     2018 – 2021 

4. Gerakan Sumut Mengajar    2019 – 2020 

5. LDK Al-Izzah UIN Sumatera Utara   2018 – Sekarang 

6. Komunitas Guru Belajar Nusantara Cabang Binjai 2019 – Sekarang 

7. PK KAMMI Tarbiyah UINSU   2019 – Sekarang 

8. Turun Tangan Medan     2021 – Sekarang 

 

D. Pengalaman Kerja 

9. Guru Pramuka: SLB Handayani, Binjai 2017-2018 

10. Tenaga Kerja Kesehatan: Puskesmas Sambirejo, Langkat 2017 

11. Tim Analis Kesehatan: Laboratorium RSU Sylvani, Binjai 2017-2018 

12. Guru Privat Anak Berkebutuhan Khusus: Binjai, 2020-2021 

13. Guru TKIT: TKIT Sahabat Anak Bangsa Binjai, 2021-2023 

14. Guru Ekskul Mewarnai: Sekolah Sahabat Al-Qur’an Binjai, 2023 


