
 

 

83 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Berdasarkan hasil penelitian ada hubungan yang signifikan antara sanitasi 

lingkungan sarana air bersih dengan keluhan penyakit kulit infeksi pada anak 

usia sekolah dasar di wilayah kerja Puskesmas Sicanang Kota Belawan (p-

value= 0,017) 

2. Berdasarkan hasil penelitian tidak ada hubungan yang signifikan antara 

sanitasi lingkungan jamban (sarana pembuangan kotoran) dengan keluhan 

penyakit kulit infeksi pada anak usia sekolah dasar di wilayah kerja 

Puskesmas Sicanang Kota Belawan (p-value= 0,178) 

3. Berdasarkan hasil penelitian tidak ada hubungan yang signifikan antara 

sanitasi lingkungan sarana pembuangan air limbah (SPAL) dengan keluhan 

penyakit kulit infeksi pada anak usia sekolah dasar di wilayah kerja 

Puskesmas Sicanang Kota Belawan (p-value= 0,544) 

4. Berdasarkan hasil penelitian tidak ada hubungan yang signifikan antara 

sanitasi lingkungan sarana pembuangan sampah dengan keluhan penyakit 

kulit infeksi pada anak usia sekolah dasar di wilayah kerja Puskesmas 

Sicanang Kota Belawan (p-value= 0,746) 
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5. Berdasarkan hasil penelitian ada hubungan yang signifikan antara personal 

hygiene kebersihan kulit dengan keluhan penyakit kulit infeksi pada anak 

usia sekolah dasar di wilayah kerja Puskesmas Sicanang Kota Belawan (p-

value= 0,004) 

6. Berdasarkan hasil penelitian ada hubungan yang signifikan antara personal 

hygiene kebersihan tangan, kaki dan kuku dengan keluhan penyakit kulit 

infeksi pada anak usia sekolah dasar di wilayah kerja Puskesmas Sicanang 

Kota Belawan (p-value= 0,000) 

7. Berdasarkan hasil penelitian ada hubungan yang signifikan antara personal 

hygiene kebersihan handuk dengan keluhan penyakit kulit infeksi pada anak 

usia sekolah dasar di wilayah kerja Puskesmas Sicanang Kota Belawan (p-

value= 0,041) 

8. Berdasarkan hasil penelitian ada hubungan yang signifikan antara personal 

hygiene kebersihan pakaian dengan keluhan penyakit kulit infeksi pada anak 

usia sekolah dasar di wilayah kerja Puskesmas Sicanang Kota Belawan (p-

value= 0,030) 

5.2 Saran  

 Dari hasil penelitian yang telah diuraikan diatas, saran yang dapat diberikan 

adalah sebagai berikut : 

1. Bagi pihak Puskesmas Sicanang diharapkan dapat melakukan penyuluhan 

promosi kesehatan yang berkaitan dengan masalah kesehatan penyakit-

penyakit kulit agar masyarakat lebih peduli dengan meminimalisir resiko 

terpapar oleh berbagai jenis penyakit. 
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2. Bagi masyarakat kelurahan Sicanang, kelurahan Bahari dan kelurahan 

Sicanang Bahagia diharapkan perlu meningkatkan kesadaran untuk merawat 

kebersihan diri serta menjaga kebersihan lingkungan dengan tidak membuang 

sampah sembarangan, membersihkan saluran air limbah untuk meningkatkan 

lingkungan pemukiman yang lebih sehat, kepada orang tua disarankan untuk 

lebih memperhatikan personal hygiene anak terutama dalam hal mencuci 

tangan dengan sabun dengan baik dan benar dan mengganti pakaian setelah 

mandi sehingga terhindar dari berbagai keluhan penyakit, terutama keluhan 

penyakit kulit. 

3. Bagi peneliti lain, penelitian ini dapat menjadi sumber referensi dan 

pengetahuan untuk penelitian selanjutnya mengenai sanitasi lingkungan, 

personal hygiene, dan keluhan penyakit kulit 

  

 

  

 

 

 


