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ABSTRAK
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Pembimbing Il : Dika Sahputra, M.Pd

Judul Skripsi : Metode Bimbingan Rohani Islam Dalam Memotivasi Pasien

Diabetes Melitus di Rumah Sakit Laras Kecamatan Bandar
Huluan Kabupaten Simalungun.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui metode bimbingan rohani islam dalam
memotivasi pasien diabetes melitus di Rumah Sakit Laras Kecamatan Bandar Huluan
Kabupaten Simalungun. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
kualitatif dengan metode deskriptip guna mendapatkan gambaran (deskripsi) data secara
mendalam. Informan dalam penelitian ini berjumlah 4 orang yang terdiri dari 1 orang
Rohaniawan, 1 orang kepala perawat, dan 2 pasien yang terkena penyakit Diabetes Melitus
di Rumah Sakit Laras Kecamatan Bandar Huluan Kabupaten Simalungun.

Teknik Pengumpulan data yang digunakan yaitu wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Analisis data penelitian ini menggunakan versi Miles dan Huberman yaitu
reeduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Teknik keabsahan data
menggunakan tringulasi teknik, tringulasi sumber, dan tringulasi metode.

Hasil penelitian menunjukan, Pembimbing rohani islamadalah seorang pembimbing
yang berperan dalam proses pemeliharann, dan penjagaan aktivitas ruhaniah pasien agar
keadaan jiwa pasien dapat berada dalam situasi Tenang,sabar,dan dapattermotivasi untuk
sembuh. Kondisi pasien yang sedang mengalami sakit fisik, secara psikologis akan
mengalami gangguan mental yang akan menyebabkan kecemasan, mudah putus asa,
emosional,dan jiwa tidak tenang, oleh karena itu perlu adanya bimbingan rohni agar pasien
termotivasi dan memperoleh kesabaran dan dapat menerima sakitnya bahwa itu adalah
cobaan dari Allah Swt. Cara memotivasi pasien yang digunakan Rohaniawan dan pihak
Rumah Sakit Laras Kecamatan Bandar Huluan Kabupaten Simalungun yaitu dengan cara
lisan, berdialog dua arah, melakukan pencucian pikiran terhadap pasien, dan memberikan
pemahan kepada keluarga pasien.

Kata Kunci: Metode Bimbingan Rohani, Motivasi, Diabetes Melitus, Rumah Sakit.
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Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahi rabbil alamin, segala puji dan syukur kehadirat Allah Swt, karena atas
berkat rahmat, hidayahya, skripsi ini dapat diselesaikan dengan judul “Metode Bimbingan
Rohani Islam Dalam Memotivasi Pasien Diabetes Melitus di Rumah Sakit Laras Kecamatan
Bandar Huluan Kabupaten Simalungun”. Kemudian shalawat dan salam semoga tetap telimpah
kepada junjungan Nabi besar Muhammad SAW yang telah membimbing umatnya kejalan yang
benar dan dapat dirasakan manifestasinya dalam wujud Iman, Islam dan amal nyata yang shalih
likulli zaman wa makan.

Penelitian dan penulisan skripsi ini bertujuan untuk melengkapi persyaratan
memperoleh gelar Sarjana Strata Satu (S1) dalam Prodi Bimbingan Penyuluhan Islam pada
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Universitas Islam Negeri Sumatera Utara. Penulis
menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari kata sempurna karena keterbatasan dan
pengetahuan yang penulis dapatkan, oleh karena itu dengan rendah hati penulis mohon maaf
atas segala kekurangan.

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis banyak mendaptkan arahan dan bimbingan
dari berbagai pihak, baik yang bersifat moril maupun materi. Dengan selesainya penulisan
skripsi ini, penulis menyampaikan penhargaan dan terima kasih yang tulus dan mendalam.
Yang paling istimewa kepada kedua otang tua tercinta yaitu Ibunda tercinta Yusniar Purba
Binti Syahrudin Purba dan ayahanda tersayang Wagiso Bin Pungut yang telah mebimbing saya,
mengasuh, membesarkan, dan mendidik penulis degan kasih sayang dan penuh cinta serta telah
memberikan doa dan kesabaran dalam mencapai gelar Sarjana Sosial. Selanjutnya untuk kakak
Ade Inggardha Pramita S.KM dan Isna Khairiyah S.Pd.l, penulis mengucapkan banyak
terimah kasih yang sebesar-besarnya kepada kakak karena sudah membantu, meotivasi penulis
untuk terus semangat menjalani proses kuliah dan pengerjaan skirpsi. Pada kesempatan ini
penulis menghaturkan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Abu Rokhmad, M.Ag selaku PIt Rektor yang telah menerima penulis
untuk menimba ilmu di Universitas Islam Negeri Sumatera Utara Medan.
2. Bapak Prof. Dr. H. Lahmuddin Lubis, M.Ed, sebagai dekan Fkultas Dakwah dan

Komunikasi UIN Sumatera Utara Medan.



3. Bapak Dr. Zainun, MA sebagai Ketua Jurusan Bimbingan Penyuluhan Islam dan
sekaligus Dosen Pembimbing Skripsi | yang telah memberikan kontribusi kepada
penulis dalam rangka penyelesaian skripsi ini, berupa masukan, arahan dan sebagainya.
Mudah-mudahan segala masukan yang telah diberikan menjadi amal dan dapat
bermanfaat dalam rangka pengembangan wawasan keilmuan.

4. Dr. Hj Nurhanifah, MA selaku Sekretaris Jurusan Bimbingan Penyuluhan Islam.

5. Bapak Dika Sahputra, M.Pd Pembimbing Skripsi Il yang telah banyak memotivasi dam
membimbing penulis dalam proses penyelesaian studi dan skripsi ini, mudah-mudahan
hal tersebut menjadi amal ibadah dan selalu diberi lindungan dari Allah Swit.

6. Pihak Rumah Sakit Laras Simalungun yakni, Ustadz May Pelita Hakam, S.ag, Ibuk
Berliana S. Kep. Ners, pak Andri, pak Daton Purba, bang Syaipul Amri, dan kepada
para pasien yeng telah saya teliti yang telah memberikan arahan dan bimbingan kepada
penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

7. Bapak dan Ibu Dosen yang telah mendidik penulis selama menjalani pendidikan di
Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sumatera Utara Medan.

8. Sahabat-sahabat seperjuangan prodi Bimbingan Penyuluhan Islam E Stambuk 2018
yang turut memberikan dukungan dan motivasi dalam menyusun skripsi.

9. Kepada seluruh pihak-pihak yang terlibat dalam penyelesain skripsi yang tidak bisa
penulis sebutkan satu-persatu. Semoga Allah Swt, selalu membalas kebaikan-kebaikan
kaliandengan balasan yang sebaik-baiknya.

Penulis sudah berusaha sebaik mungkin dalam menuliskan skripssi ini. Namun, penulis
tetap menyadari bahwa masih terdapat kekurangan dari skripsi ini. sehingga sangat dibutuhkan
saran dan kritik untuk dapat menyempurnakan dan membangun penulisan skripsi ini agar
menjadi lebih baik lagi. Akhir kata, semoga skripsi ini menjadi ilmu yang bermanfaat bagi

penulis dan seluruh pembaca amin.

Medan, 28 November 2022

Penulis

Salis Maulana Lajuar
Nim : 010218319
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