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 LAMPIRAN 

Lampiran 1.  Surat Izin Survei Awal 
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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 4. Kuesioner  

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PERILAKU PICKY EATER DENGAN  STATUS GIZI PADA 

ANAK PRASEKOLAH DI TK ISLAM AN-NUR MEDAN   

Tanggal Penelitian :  

Nama Orangtua  : 

Pekerjaan   : 

Alamat    : 

No.hp   : 

A. Karakteristik Anak  

No . Pertanyaan  Jawaban  

1. Nama anak  

2. Jenis kelamin  

3. Tanggal lahir  

4. Umur anak  

5. Berat badan  

6. Tinggi badan  

7. Status gizi  

Perilaku Picky eater 

1. Apakah anak menyukai makanan manis dan makanan berlemak dibandingkan 

makanan yang sehat? Ya/Tidak 

2. Apakah anak lebih menyukai snack dibanding makanan berat? Ya/Tidak  

3. Apakah anak anda menolak sayur/buah? Ya/Tidak 
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Berilah tanda centang (√) pada kotak pilihan yang dianggap paling tepat sesuai 

dengan keseharian anda 

No. Pertanyataan 

Food acceptance 

(penerimaan 

makananan) 

Tidak 

pernah 

Jarang Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

1. Anak saya menyukai 

makanan  

     

2. Anak saya tertarik 

dengan makanan 

     

3. Anak saya selalu 

meminta makanan 

     

4. Jika diperbolehkan 

anak saya akan 

makan banyak 

     

5. Anak saya 

menantikan waktu 

makan 

     

6. Jika diberi 

kesempatan anak saya 

akan makan setiap 

waktu  

     

7. Anak saya selalu 

menantikan waktu 

makan 

     

8. Anak saya makan 

menikmati waktu 

makan 

     

9. Anak saya makan 

lebih banyak ketika 

tidak melakukan 

apapun 

     

10. Anak saya masih bisa 

makan makanan 

kesukaannya saat 

sudah kenyang 

     

11. Anak saya tertarik 

mencoba makanan 

baru 
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12. Anak saya memiliki 

nafsu makan yang 

banyak  

     

13. Anak saya makan 

menyelesaikan makan 

lebih cepat 

     

14. Meskipun anak saya 

sudah kenyang, tetapi 

dia tetap bisa makan 

makanan 

kesukaannya  

     

15. Anak saya menikmati 

makanan baru yang ia 

coba 

     

16. Anak saya menikmati 

berbagai macam 

makanan 

     

 

No. Pertanyataan 

Food avoidance 

(penolakan 

makananan) 

Tidak 

pernah 

Jarang Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

17. Anak merasa kenyang 

sebelum selesai 

makan 

     

18. Anak saya mudah 

merasa kenyang  

     

19. Anak saya tidak bisa 

makan berat Ketika 

sudah makan 

makanan ringan 

sebelumnya 

     

20. Anak saya 

menyisahkan 

makanan dipiring saat 

sudah selesai makan 

     

22. Anak saya 

membutuhkan waktu 

30 menit untuk 

menyelesaikan 

makanannya 
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23. Anak saya makan 

dengan lambat 

     

24. Anak saya makan 

lebih banyak dan 

lebih lambat saat 

sedang makan 

     

25. Anak saya menolak 

makanan yang dia 

tidak suka tanpa 

mencobanya 

     

26. Anak saya sulit 

merasa senanag 

dengan makan 

     

27. Anak saya menolak 

makanan baru 

     

28. Anak saya tidak 

tertarik pada makanan 

tertentu 

     

29. Anak saya tidak 

pernah meminta 

makan 

     

30. Anak saya tidak 

pernah menantikan 

waktu makan 

     

31. Anak saya makan 

sedikit Ketika marah  

     

32. Anak saya akan 

makan banyak pada 

makanan tertentu 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertandatangan dibawah ini :  

Nama    :  

Orang Tua dari  :  

Jenis Kelamin :  

 Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden 

dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi Ilmu Kesehatan 

Masyarakat dengan judul penelitian “Hubungan Perilaku Picky Eaters Dengan 

Status Gizi Anak Prasekolah di TK Islam An-Nur”  

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari 

pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.  

           

        Medan,                   2022. 

        Ttd. Responden 

   

 

          (                                       ) 
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Lampiran 6 Master Data Penelitian 
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Satus Gizi MEAN MEDIAN STANDAR DEVIASI

Gizi Normal -0.42 -0.45 0.52

Gizi Lebih 2.48 2.45 0.35

Gizi Kurang -2.25 -2.21 0.15

Gizi Buruk -4.35 -4.35 0

Jumlah -0.63 -1.33 1.24

Picky Eater MEAN MEDIAN STANDAR DEVIASI

food avoidance 43 44 7.51

food acceptance 49 50 11.48
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Lampiran 7. Output Penelitian 

1. Kelompok Umur 

umur anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 th 1 2.0 2.0 2.0 

4 th 10 19.6 19.6 21.6 

5 th 40 78.4 78.4 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

2. Kelompok  Jenis Kelamin 

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid perempuan 26 51.0 51.0 51.0 

laki-laki 25 49.0 49.0 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

3. Kelompok Pekerjaan Orang tua 

 

 

 

 

 

pekerjaan orangtua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid karyawan swasta 13 25.5 25.5 25.5 

Wiraswasta 28 54.9 54.9 80.4 

PNS 9 17.6 17.6 98.0 

Driver 1 2.0 2.0 100.0 

Total 51 100.0 100.0  
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4. Univariat Picky Eater 

 

5. Univariat Status Gizi 

 

6. Uji Normalitas 

 

 

 

 

picky eater 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid picky eater 20 39.2 39.2 39.2 

non picky eater 31 60.8 60.8 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

status gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid gizi normal 38 74.5 74.5 74.5 

gizi lebih 3 5.9 5.9 80.4 

gizi kurang 9 17.6 17.6 98.0 

gizi buruk 1 2.0 2.0 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

picky eater .395 51 .000 .620 51 .000 

status gizi .454 51 .000 .581 51 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

Correlations 

 Status Gizi 

Picky/Non picky 

eater 

Spearman's rho Status Gizi Correlation Coefficient 1.000 -.294* 

Sig. (2-tailed) . .037 

N 51 51 

Picky/Non picky eater Correlation Coefficient -.294* 1.000 

Sig. (2-tailed) .037 . 

N 51 51 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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7. Bivariat Hubungan Picky Eater Dengan Status Gizi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Status Gizi * Picky/Non picky eater Crosstabulation 

Count   

 

Picky/Non picky eater 

Total Picky eater Non Picky Eater 

Status Gizi Gizi Normal 12 26 38 

Gizi Lebih 0 3 3 

Gizi Kurang 8 1 9 

Gizi Buruk 0 1 1 

Total 20 31 51 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

1. Isi Bekal Anak 
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2. Pengisisan Kuisioner Oleh Orang tua 
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3. Pengukuran Tinggi Badan Dan Berat Badan Murid 
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