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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Subjek 

Lembar Penjelasan Subjek 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabaratuh 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama   : Fitri Yani Daulay 

NIM   : 0801183342 

Judul Penelitian : Hubungan Sikap Kerja Dengan Keluhan (Low Back Pain) pada 

Driver Bus di PT. ALS Medan Amplas 2022. 

Saya selaku peneliti adalah seorang mahasiswa Peminatan Keselamatan Kesehatan 

Kerja (K3) Program S1 Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Islam Negeri 

Sumatera Utara. Untuk tujuan tersebut peneliti memerlukan data atau informasi yang 

sebenernya dan akurat dari saudara melalui pengisian lembar kuesioner yang akan saya 

lampirkan pada surat ini. Saudara dapat untuk berpatisipasi dan berhak menolak 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Adapun manfaat dari penelitian ini, data atau informasi yang diperoleh akan sangat 

berguna bagi tenaga kesehatan, dan untuk pengembangan ilmu pengetahuan. Untuk 

kepntingan ini maka peneliti memohon untuk ketersediaan dari saudara, untuk menjadi 

responden sukarela dan menjawab pertanyaan-pertanyaan dengan sejujurnya. Semua 

informasi yang saudara sampaikan akan dikumpulkan dan dirahasiakan. 

Atas perhatian dan kerjasama serta ketersediaan saudara dalam berpatisipasi 

sebagai responden, saya sampaikan terimakasih dan berharap informasi anda akan 

bermanfaat. 

        Hormat Saya  

        Fitri Yani Daulay 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

(INFORMED ONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia untuk ikut berpatisipasi sebagai 

responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi S1 Ilmu Kesehatan 

Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara atas nama : 

Nama  : Fitri Yani Daulay 

NIM  : 0801183342 

Judul  : Hubungan Sikap Kerja Dengan Keluhan Low Back Pain Pada Driver Bus  

di PT. ALS Medan Amplas 2022. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan, agar informasi dapat 

dipergunakan sebaik-baiknya 

 

       Medan, ........................, 2022 

             Responden  

 

         (...........................................) 
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Lampiran 3 Kuesiner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Sikap Kerja dengan Keluhan Low Back Pain Pada driver Bus di PT. 

ALS Medan Amplas Tahun 2022 

BIODATA RESPONDEN 

Isilah dengan benar dan jujur biodata berikut ini pada pilihan yang benar di kolom 

yang telah disediakan. 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

Status : 

Jurusan Perjalanan :  

Pendidikan terakhir : 

PETUNJUK PENGISIAN  

a. Isilah data Saudara dengan lengkap sesuai keadaan yang sebenarnya sebelum 

menjawab.  

b.  Mohon dibaca dengan cermat semua pertanyaan sebelum menjawab.  

c.  Semua pertanyaan yang ada harus dijawab.  

d. Berilah tanda (X) pada jawaban yang Saudara anggap paling tepat dan sesuai 

dengan yang dirasakan saat ini.  

e. Apabila Saudara ingin memperbaiki atau mengganti jawaban semula, cukup 

dengan mencoret jawaban semula (/) dan member tanda silang (X) pada jawaban 

yang baru. 
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Masa kerja dan Durasi mengemudi Responden 

 

No. Masa kerja dan durasi mengemudi  

1. Sudah berapa lama anda menjadi pengemudi 

bus di PT.ALS Medan Amplas ? 

1. 5 tahun 

2. 10 tahun 

3. 15 tahun 

4. 20 tahun 

5. 25 tahun 

2.  Berapa jam dalam 1 kali perjalanan yang 

anda lakukan? 

1 6 jam 

2 7 jam 

3 8 jam 

4 9 jam 

5 10 jam 

6 11 jam 
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Modified Oswestry Low Back Pain Disability Questionnaire (2000) 

Modified Oswestry Low Back Pain Disability Questionnaire (Setelah Dimodifikasi) 

Di bawah ini adalah daftar pertanyaan gejala umum pada nyeri punggung bawah. 

Menunjukkan berapa banyak. Anda telah terganggu oleh gejala tersebut selama bulan  

terakhir, termasuk hari ini, dengan menjawab dan memberikan centang dalam ruang yang 

sesuai di kolom. 

Selanjutnya pilih jawaban yang paling menggambarkan keadaan anda dengan cara 

memberikan tanda  pada salah satu jawaban anda. 

Intensitas nyeri  

 Saat ini saya tidak nyeri (Nilai : 0)  

 Saat ini nyeri terasa sangat ringan (Nilai : 1)  

 Saat ini nyeri terasa ringan (Nilai : 2)  

 Saat ini nyeri terasa agak berat (Nilai : 3)  

 Saat ini nyeri terasa sangat berat (Nilai : 4)  

 Saat ini nyeri terasa amat sangat berat (Nilai : 5)  

Perawatan diri (mandi, berpakaian dll)  

 Saya merawat diri secara normal tanpa disertai timbulnya nyeri (Nilai : 0)  
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 Saya merawat diri secara normal tetapi terasa sangat nyeri (Nilai : 1)  

 Saya merawat diri secara hati-hati dan lamban karena terasa sangat nyeri (Nilai:2) 

 Saya memerlukan sedikit bantuan saat merawat diri (Nilai : 3)  

 Setiap hari saya memerlukan bantuan saat merawat diri (Nilai : 4) 

Saya tidak bisa berpakaian dan mandi sendiri, hanya tiduran di bed (Nilai : 5)  

Aktifitas Mengangkat 

 Saya dapat mengangkat benda berat tanpa disertai timbulnya nyeri (Nilai : 0) 

 Saya dapat mengangkat benda berat tetapi disertai timbulnya nyeri (Nilai : 1) 

 Nyeri membuat saya tidak mampu mengangkat benda berat dari lantai, tetapi saya 

mampu mengangkat benda berat yang posisinya mudah, misalnya di atas meja. 

(Nilai : 2) 

 Nyeri membuat saya tidak mampu mengangkat benda berat dari lantai, tetapi saya 

mampu mengangkat benda ringan dan sedang yang posisinya mudah, misalnya di 

atas meja. (Nilai : 3) 

 Saya hanya dapat mengangkat benda yang sangat ringan (Nilai : 4) 

 Saya tidak dapat mengangkat maupun membawa benda apapun (Nilai : 5) 

Berjalan 

 Saya mampu berjalan berapapun jaraknya tanpa disertai timbulnya nyeri (Nilai : 0) 

 Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 1 mil karena nyeri (Nilai : 1) 

 Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 1/4 mil karena nyeri (Nilai : 2) 

 Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 100 yard karena nyeri (Nilai : 3) 
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 Saya hanya mampu berjalan menggunakan alat bantu tongkat atau kruk (Nilai : 4) 

 Saya hanya mampu tiduran, untuk ke toilet dengan merangkak (Nilai : 5) 

 

 

Duduk 

 Saya mampu duduk pada semua jenis kursi selama aku mau (Nilai : 0) 

 Saya mampu duduk pada kursi tertentu selama aku mau (Nilai : 1) 

 Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 1 jam karena nyeri (Nilai : 2) 

 Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 1/2 jam karena nyeri (Nilai 3) 

 Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 10 menit karena nyeri (Nilai 4) 

 Saya tidak mampu duduk karena nyeri (Nilai : 5) 

Berdiri 

 Saya mampu berdiri selama aku mau (Nilai : 0) 

 Saya mampu berdiri selama aku mau tetapi timbul nyeri (Nilai : 1) 

 Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 1 jam karena nyeri (Nilai : 2) 

 Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 1/2 jam karena nyeri (Nilai : 3) 

 Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 10 menit karena nyeri (Nilai : 4) 

 Saya tidak mampu berdiri karena nyeri (Nilai : 5) 

Tidur 

 Tidur ku tak pernah terganggu oleh timbulnya nyeri (Nilai : 0) 
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 Tidurku terkadang terganggu oleh timbulnya nyeri (Nilai : 1) 

 Karena nyeri tidurku tidak lebih dari 6 jam (Nilai : 2) 

 Karena nyeri tidurku tidak lebih dari 4 jam (Nilai : 3) 

 Karena nyeri tidurku tidak lebih dari 2 jam (Nilai : 4) 

 Saya tidak bisa tidur karena nyeri (Nilai : 5) 

Aktifitas Seksual (bila memungkinkan) 

 Aktifitas seksualku berjalan normal tanpa disertai timbulnya nyeri (Nilai : 0) 

 Aktifitas seksualku berjalan normal tetapi disertai timbulnya nyeri (Nilai : 1) 

 Aktifitas seksualku berjalan hampir normal tetapi sangat nyeri (Nilai : 2) 

 Aktifitas seksualku sangat terhambat oleh adanya nyeri (Nilai : 3) 

 Aktifitas seksualku hampir tak pernah karena adanya nyeri (Nilai : 4) 

 Aktifitas seksualku tidak pernah bisa terlaksana karena nyeri (Nilai : 5) 

Kehidupan Sosial 

 Kehidupan sosialku berlangsung normal tanpa gangguan nyeri (Nilai : 0) 

 Kehidupan sosialku berlangsung normal tetapi ada peningkatan derajat nyeri (Nilai : 1) 

 Kehidupan sosialku yang aku sukai misalnya olahraga tidak begitu terganggu adanya 

nyeri (Nilai : 2) 

 Nyeri menghambat kehidupan sosialku sehingga aku jarang keluar rumah (Nilai : 3) 

 Nyeri membuat kehidupan sosialku hanya berlangsung di rumah saja (Nilai : 4) 

 Saya tidak mempunyai kehidupan sosial karena nyeri (Nilai : 5) 
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Bepergian / Melakukan Perjalanan 

 Saya bisa melakukan perjalanan ke semua tempat tanpa adanya nyeri (Nilai: 0) 

 Saya bisa melakukan perjalanan ke semua tempat tetapi timbul nyeri (Nilai: 1) 

 Nyeri memang mengganggu tetapi saya bisa melakukan perjalanan lebih dari 2 jam 

(Nilai : 2) 

 Nyeri menghambatku sehingga saya hanya bisa melakukan perjalanan kurang dari 

1 jam (Nilai : 3) 

 Nyeri menghambatku sehingga saya hanya bisa melakukan perjalanan pendek 

kurang dari 30 menit (Nilai : 4) 

 Nyeri menghambatku untuk melakukan perjalanan kecuali hanya berobat (Nilai : 5) 
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Lampiran 4 Surat izin Riset di PT.ALS medan Amplas 
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Lampiran 5 Surat Balasan dari PT. ALS  

 

 

 



 

97 

 

Lampiran 6 Hasil Nilai Sikap Kerja dengan Menggunakan Metode REBA 
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Lampiran 7 Hasil Perhitungan REBA Menggunakan Software Angulus (Aplikasi 

Angululus) 
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Lampiran 8 Dokumentasi Lapanngan 
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Lampiran dan output 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-lak 33 100.0 100.0 100.0 

 

 

Status Perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Belum Me 4 
12.

1 
12.1 12.1 

Menikah 29 
87.

9 
87.9 100.0 

Total 33 
10

0.0 
100.0 

 

 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

SD 5 15.2 15.2 15.2 

SMA 14 42.4 42.4 57.6 

SMP 14 42.4 42.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Kategori USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

21-30 Tahun 7 
2

1.2 
21.2 21.2 

31-40 Tahun 9 
2

7.3 
27.3 48.5 

Diatas 40 Tahun 17 
5

1.5 
51.5 100.0 

Total 33 
1

00.0 
100.0 

 

 

 

Intensitas Nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 
0 11 33.3 33.3 33.3 

1 9 27.3 27.3 60.6 
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2 9 

 

 

 

 

 

 

27.3 

27.3 87.9 

3 3 9.1 9.1 97.0 

4 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

Perawatan Diri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 13 39.4 39.4 39.4 

1 8 24.2 24.2 63.6 

2 9 27.3 27.3 90.9 

3 3 9.1 9.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

Aktivitas Mengangkat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

0 7 21.2 21.2 21.2 

1 8 24.2 24.2 45.5 

2 4 12.1 12.1 57.6 

3 11 33.3 33.3 90.9 

4 3 9.1 9.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

Berjalan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

0 10 30.3 30.3 30.3 

1 11 33.3 33.3 63.6 

2 9 27.3 27.3 90.9 

3 3 9.1 9.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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Duduk 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

0 5 15.2 15.2 15.2 

1 16 48.5 48.5 63.6 

2 10 30.3 30.3 93.9 

3 2 6.1 6.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

Berdiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 9 27.3 27.3 27.3 

1 13 39.4 39.4 66.7 

2 11 33.3 33.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 7 21.2 21.2 21.2 

1 11 33.3 33.3 54.5 

2 11 33.3 33.3 87.9 

3 4 12.1 12.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Aktivitas Seksual 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

0 10 30.3 30.3 30.3 

1 13 39.4 39.4 69.7 

2 10 30.3 30.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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Kehidupan Sosial 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 13 39.4 39.4 39.4 

1 6 18.2 18.2 57.6 

2 13 39.4 39.4 97.0 

3 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

Melakukan Perjalanan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

0 7 21.2 21.2 21.2 

1 11 33.3 33.3 54.5 

2 12 36.4 36.4 90.9 

3 3 9.1 9.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

Total Persen Keseluruhan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 4 12.1 12.1 12.1 

2 1 3.0 3.0 15.2 

4 1 3.0 3.0 18.2 

6 1 3.0 3.0 21.2 

10 1 3.0 3.0 24.2 

12 2 6.1 6.1 30.3 

16 2 6.1 6.1 36.4 

20 2 6.1 6.1 42.4 

24 2 6.1 6.1 48.5 

26 1 3.0 3.0 51.5 

28 3 9.1 9.1 60.6 

32 1 3.0 3.0 63.6 
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34 1 3.0 3.0 66.7 

36 2 6.1 6.1 72.7 

38 3 9.1 9.1 81.8 

42 1 3.0 3.0 84.8 

44 1 3.0 3.0 87.9 

46 1 3.0 3.0 90.9 

52 3 9.1 9.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

Kategori Total REBA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Sedang 31 93.9 93.9 93.9 

Tinggi 2 6.1 6.1 100.0 

Total 33 
100.

0 
100.0 

 

 

 

 

Total Nilai Reba 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

4 8 24.2 24.2 24.2 

5 11 33.3 33.3 57.6 

6 4 12.1 12.1 69.7 

7 8 24.2 24.2 93.9 

8 2 6.2 6.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

Durasi Mengemudi 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

6 2 6.1 6.1 6.1 

7 5 15.1 15.1 21.2 

8 5 15.1 15.1 36.4 

9 16 48.6 48.6 84.8 

1  5 15.1 15.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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Kategori Persen LBP 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Risiko Ringan (0-

20%) 
14 42.4 42.4 42.4 

Risiko Sedang 

(21%-40%) 
13 39.4 39.4 81.8 

Severe disability 

(41%-60%) 
6 18.2 18.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Masa Kerja 

 Freq

uency 

Per

cent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve Percent 

V

alid 

5 8 
24.

2 
24.2 24.2 

1

0 
5 

15.

2 
15.2 39.4 

1

5 
5 

15.

2 
15.2 54.5 

2

0 
5 

15.

2 
15.2 69.7 

2

5 
10 

30.

3 
30.3 100.0 

T

otal 
33 

100

.0 
100.0 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Per

cent 

N Per

cent 

N Per

cent 

Kategori Mengemudi 

* Kategori LBP 
33 

100

.0% 
0 

0.0

% 
33 

10

0.0% 
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Kategori Mengemudi * Kategori LBP Crosstabulation 

 Kategori LBP Total 

Risiko Sedang Risiko Ringan 

Kategori Mengemudi 

Lama >8 Jam 

Count 12 14 26 

% of Total 36.4% 42.4% 
78.

8% 

Singkat <8 Jam 

Count 7 0 7 

% of Total 21.2% 0.0% 
21.

2% 

Total 

Count 19 14 33 

% of Total 57.6% 42.4% 
10

0.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 
6.5

47a 
1 .011 

  

Continuity Correctionb 
4.5

28 
1 .033 

  

Likelihood Ratio 
9.0

98 
1 .003 

  

Fisher's Exact Test    .013 .012 

Linear-by-Linear Association 
6.3

48 
1 .012 

  

N of Valid Cases 33     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.97. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori Total REBA* 

Kategori LBP 
33 

100

.0% 
0 

0.0

% 
33 

10

0.0% 
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Kategori Total REBA * Kategori LBP Crosstabulation 

 Kategori LBP Total 

Risiko Sedang Risiko Ringan 

Kategori Total REBA 

Tinggi 

Count 0 2 2 

% of Total 0.0% 6.1% 
6.1

% 

Sedang 

Count 19 12 31 

% of Total 57.6% 36.4% 
93.

9% 

Total 

Count 19 14 33 

% of Total 57.6% 42.4% 
10

0.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 
2.8

89a 
1 .089 

  

Continuity Correctionb 
.92

5 
1 .336 

  

Likelihood Ratio 
3.6

06 
1 .058 

  

Fisher's Exact Test    .172 .172 

Linear-by-Linear Association 
2.8

02 
1 .094 

  

N of Valid Cases 33     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .85. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 


