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ABSTRAK 

Latar Belakang: Nyeri punggung bawah Low Back Pain adalah Sindromaklinis yang 

ditandai dengan gejala berupa tidak enak pada daerah punggung bawah dan sekitarnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan sikap kerja dengan keluhan Low Back 

Pain pada Driver Bus di PT. ALS Medan Amplas. Metode: Jenis penelitian ini 

menggunakan desain Cross Sectional dengan besar sampel sebanyak 33 responden dan 

menggunakan alat ukur kuesioner dan REBA Serta untuk melihat lamanya waktu kerja 

mengemudi persatu kali dalam perjalanan. Hasil Penelitian: hasil analisis bivariat 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikat anatara durasi mengemudi 

dengan keluhan Low Back Pain dengan p-value 0,013, dan tidak terdapat hubungan yang 

signifikat anatara sikap kerja dengan keluhan Low Back Pain dengan p-value 0172. 

Saran: Kepada PO bus di Terminal ALS Medan Amplas dapat menyediakan tempat 

istirahat khusus bagi supir agar dapat beristirahat pasca bekerja dan Perlu adanya 

pengaturan waktu kerja dan juga istirahat kepada para pekerja agar para pekerja tidak 

terlalu kelelahan. 

Kata Kunci : Sikap Kerja, Mengemudi, LBP 
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RELATIONSHIP BETWEEN WORK ATTITUDE AND DRIVING DURATION 

WITH LOW BACK PAIN COMPLAINTS IN BUS DRIVERS 

AT PT ALS MEDAN AMPLAS 

 

FITRI YANI DAULAY 

0801183342 

 

ABSTRACT 

Background: Low Back Pain is a clinical syndrome characterized by symptoms of 

discomfort in the lower back and surrounding areas. This study aims to see the 

relationship between work attitude and complaints of Low Back Pain in Bus Drivers at 

PT. ALS Medan Sandpaper. metode: This type of research uses a cross-sectional design 

with a sample size of 33 respondents and uses a measuring instrument questionnaire and 

REBA as well as to see the length of time driving each time on the trip. Research results: 

the results of bivariate analysis showed that there was a significant relationship between 

the duration of driving and complaints of Low Back Pain with a p-value of 0.013, and 

there was no significant relationship between work attitude and complaints of Low Back 

Pain with a p-value of 0172. Suggestion: To PO buses at the Medan Amplas ALS 

Terminal can provide a special resting place for drivers so they can rest after work and it 

is necessary to arrange work time and also rest for workers so that workers are not too 

tired. 

 

Keywords : Work Attitude, Driving, LBP 
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