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Lampiran 1: angket sebelum di validkan 

Instrumen Angket Kesulitan Belajar 

Nama :       Jenis kelamin : 

Usia :  

Petunjuk pengisian: 

Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang anda pilih menurut keadaan 

diri anda yang sebenarnya. Terdapat 4 (empat) alternatif jawaban untuk mewakili 

keadaan diri anda, yaitu: 

SS : Sangat Setuju    TS : Tidak Setuju 

S : Setuju     STS : Sangat Tidak Setuju 

NO Pernyataan  SS S TS STS 

1 
Saya sering merasa kelelahan dalam 

berpikir saat belajar 
        

2 
Saya selalu yakin dapat belajar 

dengan baik 
        

3 
Saya selalu optimis dalam 

mengerjakan tugas 
        

4 

Saya mempunyai hubungan yang 

kurang baik dengan teman sehingga 

mengganggu saya dalam belajar 
        

5 
Saya sering mengulang materi 

pelajaran di rumah 
        

6 

Saya lebih banyak meluangkan waktu 

untuk bermain dari pada belajar saat 

di rumah 
 

      

7 

Saya sering membaca buku pelajaran 

di rumah 
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NO Pernyataan  SS S TS STS 

8 

Saya memiliki teman yang selalu 

bersemangat dalam belajar sehingga 

saya juga bersemangat  dalam belajar 
        

9 
Saya sulit memfokuskan konsentrasi 

saya saat belajar 
        

10 
Saya selalu memperhatikan materi 

pembelajaran di sekolah 
        

11 
Saya tidak pernah meninggalkan jam 

pelajaran   
      

12 
Saya sering bercanda dengan teman 

saat pembelajaran berlangsung  
      

13 
Saya sering menyemangati teman 

saya  saat dia bosan belajar 
        

14 
Saya memiliki target belajar yang 

harus di capai setiap hari 
        

15 
Saya sering bolos sekolah sehingga 

ketinggalan pelajaran 
        

16 
Saya merasa termotivasi untuk belajar 

dengan giat  
      

17 
Saya senang mengerjakan tugas 

kelompok 
        

18 
Saya kurang bersemangat 

mengerjakan tugas sendirian 
        

19 

Saya tidak memiliki kelainan atau 

cacat tubuh yang mengurangi 

konsentrasi saya dalam belajar 
 

      

20 

Saya memiliki pandangan yang 

kurang baik sehingga mengganggu 

dalam belajar 
        

21 
Saya mendengarkan suara guru 

dengan jelas saat menjelaskan materi 
        

22 

Saya memiliki daya ingat yang 

sehingga tidak kesulitan mengingat 

materi pembelajaran 
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NO Pernyataan  SS S TS STS 

23 

Saya selalu berusaha menjaga 

kesehatan agar tetap bisa sekolah dan 

tidak ketinggalan pelajaran 
        

24 

Saya merasa kecerdasan Saya tidak 

tinggi sehingga saya kurang 

bersemangat untuk belajar 
        

25 
Saya memiliki penglihatan kurang 

baik sehingga mengganggu belajar 
        

26 
Saya sering lupa materi yang telah 

disampaikan oleh guru 
        

27 
Saya selalu lambat menerima materi 

kegiatan pembelajaran 
        

28 
Saya berusaha belajar bersungguh-

sungguh dengan rajin membaca  
        

29 

Saya kurang berkeinginan untuk 

menanyakan hal yang kurang jelas 

kepada guru 
        

30 

Saya kurang suka membaca materi 

pembelajaran sebelum  pembelajaran 

dimulai 
        

31 
Saya selalu menjawab pertanyaan dari 

guru dengan sungguh-sungguh 
        

32 
Saya kurang mempersiapkan diri saat 

akan diadakan ulangan harian 
        

33 
Saya selalu belajar ketika akan ujian 

semester 
        

34 
Saya sulit memahami materi yang 

diajarkan guru  
        

35 
Saya harus belajar berulang-ulang 

untuk memahami sesuatu 
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NO Pernyataan  SS S TS STS 

36 

Lingkungan sekolah terlalu bising dan 

kurang nyaman sehingga mengganggu 

konsentrasi belajar saya 
        

37 
Saya akan bertanya pada teman saat 

tidak memahami sesuatu  
      

38 
Saya senang ketika guru berhalangan 

hadir atau kelas kosong  
      

39 
Saya merasa perlu mendapatkan 

pengajaran tambahan 
        

40 

Guru menyampaikan materi terlalu 

cepat, sehingga saya kesulitan untuk 

memahami materi 
        

 

Medan, 6 Desember 2020 

         Validator, 

 

 

Sri Wahyuni, S.Psi.,M.Psi 

NIP.197406212014112002 
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Lampiran 2: angket sesudah di validkan 

Instrumen Angket Kesulitan Belajar 

Nama :       Jenis kelamin : 

Usia :  

Petunjuk pengisian: 

Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang anda pilih menurut keadaan 

diri anda yang sebenarnya. Terdapat 4 (empat) alternatif jawaban untuk mewakili 

keadaan diri anda, yaitu: 

SS : Sangat Setuju    TS: Tidak Setuju 

S : Setuju     STS: Sangat Tidak Setuju 

 

NO Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya selalu yakin dapat belajar 

dengan baik  

    

2 Saya selalu optimis dalam 

mengerjakan tugas 

    

3 Saya mempunyai gubungan yang 

kurang baik dengan teman sehingga 

mengganggu saya dalam belajar 

    

4 Saya sering mengulang materi 

pelajaran di rumah 

    

5 Saya sering membaca buku 

pelajaran di rumah 

    

6 Saya memiliki teman yang selalu 

bersemangat dalam belajar sehingga 

saya juga bersemangat dalam 

belajar 

    

7 Saya sulit memfokuskan konsentrasi 

saya saat belajar 

    

8 Saya selalu memperhatikan materi 

pembelajaran di sekolah 
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9 Saya sering bercanda dengan  teman 

saat pembelajaran berlangsung 

    

10 Saya sering menyemangati teman 

saya saat dia bosan belajar 

    

11 Saya sering bolos sekolah sehingga 

ketinggalan pelajaran 

    

12 Saya merasa termotivasi untuk 

belajar dengan giat 

    

13 Saya kurang bersemangat 

mengerjakan tugas sendirian 

    

14 Saya tidak memiliki kelainan atau 

cacat tubuh yang mengurangi 

konsentrasi saya dalam belajar 

    

15 Saya merasa kecerdasan saya tidak 

tinggi sehingga saya kurang 

bersemangat untuk belajar 

    

16 Saya sering lupa materi yang telah 

disampaikan oleh guru 

    

17 Saya kurang suka membaca materi 

pembelajaran sebelum pembelajaran 

dimulai 

    

18 Saya selalu menjawab pertanyaan 

dari guru dengan sungguh-sungguh 

    

19 Saya kurang mempersiapkan diri 

saat akan di adakan ulangan harian 

    

20 Saya sulit memahami materi yang 

diajarkan guru 

    

21 Saya senang ketika guru 

berhalangan hadir atau kelas kosong 

    

22 Saya merasa perlu mendapatkan 

pengajaran tambahan 
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Lampiran 3: RPL Pertemuan 1 

Rekapitulasi Masalah dan Layanan 

1. Layanan Konseling Individu 

a. Peserta 

    

b. Materi 

 Sesuai dengan masalah yang dihadapi siswa 

 

c. Format Layanan   

 Individu 

 

d. Narasumber   

Peneliti  

           

Medan, 12Februari 2021 

Diketahui,Peneliti  

   

       

 

       Dini Khoiriyah Batubara 

        NIM : 0303163218  
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Pertemuan 1 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

 

LAYANAN KONSELING INDIVIDU 

 

 

1. Topik   : Kesulitan belajar 

2. Tema layanan   : Masalah pribadi siswa 

3. Waktu  

a. Tanggal  : 12 Februari 2021  

b. Waktu pertemuan  : 40 menit  

c. Tempat  : Di rumah 

4. Bidang bimbingan  : Pribadi dan belajar 

5. Tujuan  

a. Tujuan umum  : Membangun rapport dan membantu konseling 

mengenali dirinya dan menerapkan azas 

keterbukaan 

b. Tujuan khusus  :  - Klien  dapat memahami masalahnya 

   - Klien  dapatmenyelesaikan sendiri masalahnya 

6. Fungsi layanan  : Pemahaman, pengentasan dan pengembangan 

7. Metode  : Diskusi 

8. Langkah kegiatan  :  

 

Tahap Aktifitas guru BK/ peneliti Aktifitas konseling 

Awal  a. Guru BK/ peneliti 

menyampaikan salam 

pembuka dan menerima 

konseli dengan sikap 

terbuka, serta 

mengucapkan terimakasih 

atas kehadiran konseli 

pada pertemuan pertama 

ini. 

b. Guru BK/ peneliti 

memperkenalkan diri dan 

menjelaskan maksud dan 

tujuan dari konseling. 

c. Guru BK/ peneliti 

menjelaskan pengertian 

konseling individu, tujuan 

konseling individu, cara 

pelaksanaan, dan azas 

konseling individu. 

d. Guru BK/ peneliti 

menjelaskan azas 

a. Konseli mampu beradaptasi 

dengan suasana konseling 

dengan memberikan respon 

salam dari guru BK/ peneliti 

b. Konseli memperkenalkan diri 

secara singkat 

c. Konseli menyimak 

penjelasan guru BK/ peneliti 

d. Konseli menyimak dan 

memahami penjelasan guru 

BK/ peneliti. 

e. Konseli menjawab 

pertanyaan guru BK/ peneliti. 

f. Konseli menjawab 

pertanyaan guru BK/ peneliti 

mengenai kesiapannya untuk 

masuk pada inti sesi 

konseling hari ini. 

g. Konseli menyatakan 

semangat dan harapan 

optimisnya terhadap proses 
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kerahasiaan dan azas 

keterbukaan yang 

dijunjung tinggi selama 

pelaksanaan konseling 

individu berlangsung. 

e. Guru BK/ peneliti 

menanyakan kepada 

konseli apakah ada yang 

ingin disampaikan atau 

ditanyakan. 

f. guru BK/ peneliti 

menanyakan kesiapan 

konseli untuk memulai inti 

dari sesi konseling hari ini 

g. peneliti meyakinkan 

konseli untuk semangat, 

optimis, dan aktif dalam 

menjalani sesi konseling 

hari ini. 

konseling hari ini. 

Inti  a. Guru BK/ peneliti 

bertanya kepada konseli 

kabar hari ini dan apa 

gambaran yang tepat 

untuk menggambarkan 

diri konseli sebagai ice 

breaking  yang bertujuan 

untuk mencairkan suasana 

dan membantu guru BK/ 

peneliti untuk mengenal 

sudut pandang konseli 

tentang dirinya sendiri. 

b. Guru BK/peneliti  mulai 

menggali konseli untuk 

menceritakan tentang 

dirinya dan masalah yang 

sedang dihadapi oleh 

konseli. 

a. Konseli mengikuti instruksi 

guru BK/ peneliti 

b. Konseli berpartisipasi secara 

aktif selama proses konseling 

dan mampu secara terbuka 

untuk menceritakan 

permasalahan yang sedang 

dihadapinya. 

Akhir  a. Guru BK/ peneliti 

membuat kesimpulan 

bersama konseli mengenai 

hasil proses konseling. 

b. Guru BK/ peneliti 

melakukan evaluasi 

terhadap kegiatan 

konseling individu. 

c. Guru BK/ peneliti 

membahas waktu 

pertemuan untuk sesi 

a. Konseli membuat kesimpulan 

bersama guru BK/ peneliti 

b. Konseli melakukan evaluasi 

terhadap kegiatan konseling 

individu  

c. Konseli menyepakati waktu 

untuk pertemuan konseling 

individu selanjutnya 

d. Konseli mengisi kertas 

respon yang diberikan 

peneliti 
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konseling individu 

selanjutnya. 

d. Guru BK/ peneliti 

memberika kertas respon 

kepada konseli 

e. Guru BK/ peneliti 

mengakhiri kegiatan sesi 

konseling individu. 

e. Konseli bersiap untuk 

mengakhiri kegiatan 

konseling individu. 

 

 

 

  Medan, 12Februari 2021 

  Pelaksana  

       

 

 

Dini Khoiriyah Batubara 

NIM : 0303163218 
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Lampiran 4: RPL Pertemuan 2 

Rekapitulasi Masalah dan Layanan 

1. Layanan Konseling Individu 

a. Peserta 

 

b. Materi 

 Sesuai dengan masalah yang dihadapi siswa 

 

a. Format Layanan   

 Individu 

 

b. Narasumber   

Peneliti  

           

Medan, 15Februari 2021 

Diketahui,Peneliti 

       

 

 

       Dini Khoiriyah Batubara 

        NIM : 0303163218  
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Pertemuan 2 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

 

LAYANAN KONSELING INDIVIDU 

 

 

1. Topik   : Kesulitan belajar 

2. Tema layanan  : Masalah pribadi siswa 

3. Waktu  

a. Tanggal  : 15 Februari 2021  

b. Waktu pertemuan : 40 menit  

c. Tempat  : Di rumah 

4. Bidang bimbingan  : Pribadi dan belajar 

5. Tujuan  

a. Tujuan umum   : Membangun rapport dan membantu konseling 

mengenali dirinya dan menerapkan azas 

keterbukaan 

b. Tujuan khusus   : -  Klien  dapat memahami masalahnya 

- Klien dapat menyelesaikan sendiri masalahnya 

6. Fungsi layanan   : Pemahaman, pengentasan dan pengembangan 

7. Metode   : Diskusi 

8. Langkah kegiatan  :  

 

 

Tahap Aktifitas guru BK/ peneliti Aktifitas konseling 

Awal  a. Guru BK/ peneliti menyampaikan 

salam pembuka dan menerima 

konseli dengan sikap terbuka, 

serta mengucapkan terimakasih 

atas kehadiran konseli pada 

pertemuan kedua ini 

b. Guru BK/peneliti mengajak 

konseli untuk berdo’a terlebih 

dahulu sebelum memulai sesi 

konseling. 

c. Guru BK/ peneliti menyampaikan 

kembali mengenai azas yang 

digunakan dalam kegiatan 

konseling individu, yaitu yang 

paling ditekankan adalah azas 

keterbukaan, azas kesukarelaan, 

dan azas kerahasiaan. 

d. Guru BK/ peneliti mengajak dan 

meyakinkan konseli untuk 

bersedia dan sukarela 

a. Konseli mampu 

beradaptasi dengan 

suasana konseling 

dengan memberikan 

respon salam dari 

peneliti 

b. Konseli mengikuti 

kegiatan berdo’a 

c. Konseli menyimak dan 

menanggapi penjelasan 

guru BK/ peneliti 

terkait azas-azas 

konseling 

d. Konseli bersedia dan 

sukarela menyampaikan 

pikiran dan perasaan 

selama proses konseling 

e. Konseli menjawab 

pertanyaan guru 

BK/peneliti  
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menyampaikan apapun yang 

konseli pikirkan dan rasakan 

terkait dengan tema konseling 

e. Guru BK/ peneliti menanyakan 

kepada konseli apakah ada yang 

ingin disampaikan atau 

ditanyakan 

f. guru BK/ peneliti menanyakan 

kesiapan konseli untuk memulai 

inti dari sesi konseling hari ini 

g. peneliti meyakinkan konseli 

untuk semangat, optimis, dan 

aktif dalam menjalani sesi 

konseling hari ini. 

f. Konseli menjawab 

pertanyaan guru 

BK/peneliti mengenai 

kesiapannya untuk 

masuk pada inti sesi 

konseling hari ini 

g. Konseli menyatakan 

semangat dan harapan 

optimisnya terhadap 

proses konseling hari 

ini. 

Inti  a. Guru BK/peneliti me review 

kegiatan yang sudah dilakukan 

pada sesi konseling sebelumnya. 

b. Guru BK/peneliti meminta 

konseli untuk menceritakan 

masalah mana yang paling 

mengganggu kondisi konseli 

c. Guru BK/peneliti mengajak 

konseli untuk berpikir rasional 

dengan cara memperkuat 

keyakinan konseli bahwa masalah 

yang konseli hadapi pasti bisa 

diatasi 

 

a. Konseli menanggapi 

dan terlibat aktif dalam 

review kegiatan 

konseling sebelumnya. 

b. Konseli menceritakan 

masalah yang paling 

berpengaruh pada 

kondisi konseli 

c. Konseli berpikir 

rasional dan menyadari 

bahwa masalah yang 

konseli hadapi pasti 

bisa diatasi. 

Akhir  a. Guru BK/ peneliti meminta 

konseli memberikan pesan dan 

kesan terhadap kegiatan 

konseling individu 

b. Guru BK/peneliti melakukan 

evaluasi terhadap kegiatan 

konseling individu 

c. Guru Bk/ peneliti mengajak 

konseli untuk berdo’a 

d. Guru BK/ peneliti mengakhiri 

kegiatan sesi konseling individu. 

a. Konseli memberikan 

kesan dan pesan 

terhadap kegiatan 

konseling individu 

b. Konseli melakukan 

evaluasi terhadap 

kegiatan konseling 

individu 

c. Konseli menerima 

ajakan guru Bk/ peneliti 

untuk berdo’a 

d. Konseli bersiap untuk 

mengakhiri kegiatan 

konseling individu. 

  Medan,  15 Februari 2021 

Diketahui, Peneliti 

       

 

Dini Khoiriyah Batubara 

NIM : 0303163218 
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Lampiran 5 

 

Tabulasi  HasilPre-test dan Post-test 

 

Skor Pre-TestKelompok Eksperimen 

 

Nomor 

Responden 

Nomor butir angket Skor 

Total 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1 4 3 4 3 3 2 2 3 3 1 4 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 60 

2 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 75 

3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 2 1 3 4 63 

4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4 4 2 3 3 2 3 4 2 3 3 4 70 

5 4 4 1 3 2 4 2 4 2 4 4 3 2 2 2 1 4 3 1 1 2 4 59 

6 4 3 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 1 3 2 2 2 4 2 1 2 4 62 

7 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 3 3 1 3 3 2 4 4 2 3 4 4 71 

8 4 4 1 3 2 4 2 4 2 2 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 2 2 62 

9 3 2 3 2 4 3 2 4 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 3 2 2 3 55 

10 4 3 2 4 3 4 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 69 
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Skor Post-TestKelompok Eksperimen 

 

Nomor 

Responden 

Nomor butir angket Skor 

Total 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1 3 3 4 3 2 4 3 4 4 1 4 3 2 2 2 4 3 3 2 4 3 4 67 

2 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 75 

3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 4 72 

4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 1 3 3 2 4 4 3 4 4 75 

5 4 4 4 3 3 4 2 4 2 4 4 3 2 3 2 3 2 3 1 2 3 4 66 

6 3 4 2 3 4 4 2 3 3 3 4 4 2 4 3 2 3 3 3 2 3 4 68 

7 4 4 2 3 4 4 1 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 72 

8 3 4 2 4 4 4 1 4 2 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 75 

9 4 4 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 4 69 

10 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 68 
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Skor Pre-Test Kelompok Kontrol 

 

Nomor 

Responden 

Nomor Butir Angket Skor 

Angket 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 52 

2 3 3 4 2 2 3 2 4 2 3 4 3 3 3 2 1 1 3 1 4 2 4 59 

3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 1 2 3 2 2 2 3 53 

4 4 4 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 63 

5 4 4 4 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 2 1 3 2 3 2 3 60 

6 3 4 4 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 2 2 1 3 1 2 2 4 57 

7 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 4 67 

8 3 3 2 3 2 4 1 2 4 2 3 3 2 4 2 2 2 3 1 1 1 4 54 

9 4 4 4 2 2 4 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 4 2 3 3 3 66 

10 4 4 1 4 4 4 4 3 2 4 2 4 3 3 3 1 2 4 2 1 2 2 63 
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Skor Post-Test Kelompok Kontrol 

Nomor 

Responden 

Nomor Butir Angket Skor 

Total 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1 4 3 3 3 2 4 2 2 3 2 3 1 2 4 3 2 2 3 2 3 2 3 58 

2 3 2 4 3 4 3 2 2 4 3 1 3 2 3 2 4 2 2 3 2 3 2 59 

3 3 2 4 3 2 1 2 4 3 2 3 3 2 1 3 2 2 3 2 3 1 2 53 

4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 2 4 2 3 3 4 2 4 1 3 65 

5 3 4 1 3 3 1 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 61 

6 3 3 4 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 2 2 3 2 3 2 3 59 

7 3 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 1 4 2 1 3 4 68 

8 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 4 2 2 4 2 1 3 3 3 2 2 3 59 

9 4 3 4 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 2 4 3 4 3 4 4 68 

10 4 4 2 3 3 3 2 2 2 3 4 4 2 4 4 2 3 4 2 2 1 3 63 
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Lampiran 6 

Hasil penghitungan skor angket pre-test dan post-test 

a. Penghitungan Pre- test Kelompok Eksperimen 

 

1. MFR     6. AP 

Np =
   

ˣ 100 %    Np =
 

  
ˣ 100 %    

= 
  

  
ˣ 100 %             = 

  

  
ˣ 100 % 

= 68,10 %          = 70,40 % 

2. YH     7. DFF 

Np =
 

  
ˣ 100 %    Np =

 

  
ˣ 100 %  

= 
  

  
ˣ 100 %           = 

  

  
ˣ 100 % 

 = 85, 20 %           = 80,60% 

3. SR     8. MDK 

Np =
 

  
ˣ 100 %    Np =

 

  
ˣ 100 % 

= 
  

  
ˣ 100 %          = 

  

  
ˣ 100 % 

       = 71,50%           = 70,40 % 

4. RS     9. AL 

Np =
 

  
ˣ 100 %    Np =

 

  
ˣ 100 % 

= 
  

  
ˣ 100 %         = 

  

  
ˣ 100 % 

= 79,50%          = 62,50 % 

5. RA     10. JAC 

Np =
 

  
ˣ 100 %    Np =

 

  
ˣ 100 % 

= 
  

  
ˣ 100 %         = 

  

  
ˣ 100 % 

= 67,10 %          = 78,40 % 
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b. Penghitungan Post-test Kelompok Eksperimen 

 

1. MFR     6. AP 

Np =
 

  
ˣ 100 %    Np =

 

  
ˣ 100 %    

= 
  

  
ˣ 100 %                    = 

  

  
ˣ 100 % 

= 76,10 %          = 77,20 % 

2. YH     7. DFF 

Np =
 

  
ˣ 100 %    Np =

 

  
ˣ 100 %  

= 
  

  
ˣ 100 %                     = 

  

  
ˣ 100 % 

 = 85, 20 %           = 81,80% 

3. SR     8. MDK 

Np =
 

  
ˣ 100 %    Np =

 

  
ˣ 100 % 

= 
  

  
ˣ 100 %          = 

  

  
ˣ 100 % 

       = 81,80%           = 85,20 % 

4. RS     9. AL 

Np =
 

  
ˣ 100 %    Np =

 

  
ˣ 100 % 

= 
  

  
ˣ 100 %         = 

  

  
ˣ 100 % 

= 85,20%          = 78,40 % 

5. RA     10. JAC 

Np =
 

  
ˣ 100 %    Np =

 

  
ˣ 100 % 

= 
  

  
ˣ 100 %          = 

  

  
ˣ 100 % 

 = 75 %           = 77,20 % 
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c. Penghitungan Pre- test Kelompok Kontrol 

 

1. AIA     6. YGA 

Np =
 

  
ˣ 100 %    Np =

 

  
ˣ 100 %    

= 
  

  
ˣ 100 %                     = 

  

  
ˣ 100 % 

= 59,0 %          = 64,7 % 

2. IZP     7. YKH 

Np =
 

  
ˣ 100 %    Np =

 

  
ˣ 100 %  

= 
  

  
ˣ 100 %           = 

  

  
ˣ 100 % 

 = 67,0 %           = 76,1 % 

3. SA     8. DR 

Np =
 

  
ˣ 100 %    Np =

 

  
ˣ 100 % 

= 
  

  
ˣ 100 %          = 

  

  
ˣ 100 % 

       = 60,2%           = 61,3 % 

4. RAP     9. HS 

Np =
 

  
ˣ 100 %    Np =

 

  
ˣ 100 % 

= 
  

  
ˣ 100 %          = 

  

  
ˣ 100 % 

= 71,5%          = 75 % 

5. RA     10. AW 

Np =
 

  
ˣ 100 %    Np =

 

  
ˣ 100 % 

= 
  

  
ˣ 100 %         = 

  

  
ˣ 100 % 

       = 68,1 %          = 71,5 % 
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d. Penghitungan Post-test Kelompok Kontrol 

1. AIA     6. YGA 

Np =
 

  
ˣ 100 %    Np =

 

  
ˣ 100 %    

= 
  

  
ˣ 100 %                     = 

  

  
ˣ 100 % 

= 65,9 %          = 67,0 % 

2. IZP     7. YKH 

Np =
 

  
ˣ 100 %    Np =

 

  
ˣ 100 %  

= 
  

  
ˣ 100 %                      = 

  

  
ˣ 100 % 

 = 67,0 %           = 77,2 % 

3. SA     8. DR 

Np =
 

  
ˣ 100 %    Np =

 

  
ˣ 100 % 

= 
  

  
ˣ 100 %          = 

  

  
ˣ 100 % 

 = 60,2%           = 67,0 % 

4. RAP     9. HS 

Np =
 

  
ˣ 100 %    Np =

 

  
ˣ 100 % 

= 
  

  
ˣ 100 %         = 

  

  
ˣ 100 % 

= 73,8%          = 77,2 % 

5. RA     10. AW 

Np =
 

  
ˣ 100 %    Np =

 

  
ˣ 100 % 

= 
  

  
ˣ 100 %         = 

  

  
ˣ 100 % 

       = 69,3 %          = 71,5 % 
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Lampiran 7 

Tabel t 
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Lampiran 8 

Dokumentasi 

 

Kegiatan memberikan pre-test kelompok eksperimen 

 

 

Kegiatan Konseling Individu 1 
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Kegiatan Konseling Individu 2 

 

 

 

 
 

Kegiatan memberikan post-testkelompok eksperimen 
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Kegiatan memberikan angket pre-test dan post-test kelompok kontrol 
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Lampiran 9 

 

Surat Izin Riset 
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Lampiran 10 

Surat keterangan telah melakukan penelitian 


