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ABSTRAK 

Nama              : Dini Khoiriyah Batubara 

NIM             : 33.16.3.218 

Pembimbing 1  : Prof. Dr. Saiful Akhyar Lubis, MA  

Pembimbing 2  : Indayana Febriani Tanjung, M.Pd 

Judul Skripsi  :Pengaruh Layanan Konseling 

  Individu Terhadap Kesulitan Belajar 

Remaja di Tanjung Morawa 

ADusun 1 

 

Kata Kunci : Layanan Konseling Individu, Kesulitan Belajar 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh Layanan Konseling 

Individu terhadap Kesulitan belajar remaja di Tanjung Morawa A Dusun 1. 

Metode yang digunakan yaitu eksperimen dengan design Nonequivalent control 

group design. Subjek penelitian ini adalah 20 remaja SMP yang dipilih 

menggunakan teknik purposive samping yang akan dibagi menjadi dua kelompok, 

satu kelompok akan diberi perlakuan (kelompok eksperimen) dan satu kelompok 

lagi tidak diberi perlakuan (kelompok kontrol), keduanya memperoleh pre-test 

dan post-test. Metode pengumpulan data berupa skala kesulitan belajar serta 

analisis data menggunakan uji Normalitas, uji homogenitas dan  One-Way Anova. 

Dari hasil pre-test dan post-test kelompok kontrol dan eksperimen sama-

sama terdapat perubahan, hal ini dapat dilihat bahwa kelompok eksperimen atau 

yang diberikan perlakuan mendapat nilai mean rata-rata 71,20, sedangkan 

kelompok kontrol atau yang tidak diberikan perlakuan mendapat nilai mean rata-

rata 61,30.  

Berdasarkan hasil uji One-Way Anova diperoleh nilai signifikan 0,000 < 

0,05 dan H0 ditolak,  maka Terdapat pengaruh layanan konseling individu 

terhadap kesulitan belajar remaja di Tanjung Morawa A Dusun 1. 

Mengetahui, 

Pembimbing 1 

 

       

        

Prof. Dr. Saiful Akhyar Lubis, MA 

NIP. 195511051985031001 
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KATA PENGANTAR 

حِيم حْمَنِ الره ِ الره  بِسْمِ اللَّه

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Puji dan syukur dipersembahkan kehadirat Allah SWT yang senantiasa 

menganugerahkan Nikmat, Taufik dan Hidayah-Nya hanya karena rahmat dan 

ridhonya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Sholawat dan 

salam dipersembahkan kepada Nabi Muhammad SAW yang membawa Risalah 

Islam sebagai pedoman untuk meraih keselamatan hidup di dunia dan akhirat 

nanti.  

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis mendapatkan pengalaman yang 

tak terlupakan karena mengalami hambatan serta bimbingan dan dukungan dari 

beberapa pihak, namun dengan mengalami kesukaran atau hambatan-hambatan 

penulis tetap bersyukur karena hal ini merupakan sejarah perjalanan yang 

merupakan hadiah yang telah dilimpahkan Allah SWT terhadap penulis. 

Bimbingan dan dukungan yang penulis terima menjadikan suatu motivasi 

tersendiri guna menyelesaikan syarat untuk memperoleh gelar strata satu (S1) 

pada jurusan Bimbingan Konseling Pendidikan Islami (BKPI) Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan Keguruan (FITK) Universitas Islam Negeri Sumatera Utara (UIN-

SU) Medan.  

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menyadari skripsi ini masih 

memiliki kekurangan dan kelemahan di point-point tertentu. Penulis juga 

menyadari bahwa skripsi ini tidak akan selesai jika tanpa bimbingan dan bantuan 

dari dosen pembimbing, keluarga dan teman-teman seperjuangan.  
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Penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang 

membimbing, membantu dan memotivasi dalam hal penyusunan dan penulisan 

skripsi ini terutama kepada yang terhormat : 

1. Bapak Prof. Dr. Syahrin Harahap, MA selaku Rektor Universitas Islam 
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3. Ibu Dr. Nurussakinah Daulay, M.Psi selaku Ketua Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan beserta Bapak dan 

Ibu dosen Bimbingan dan Konseling Islam Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 

Keguruan yang telah banyak membekali ilmu pengetahuan bagi penulis 

yang menuntut ilmu di lembaga ini dan memberi pelayanan di bidang 

pendidikan. 

4. BapakProf. Dr. Saiful Akhyar Lubis, MA selaku dosen Pembimbing 

Skripsi I, yang juga  banyak membimbing penulis dalam penulisan skripsi, 

memberikan masukan, perbaikan-perbaikan, serta motivasi yang terus 

mendorong penulis dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Ibu Indayana Febriani Tanjung, M.Pdselaku Dosen Pembimbing Skripsi 

II, yang juga  banyak membimbing penulis dalam penulisan skripsi, 

memberikan masukan, perbaikan-perbaikan, serta motivasi yang terus 

mendorong penulis dalam penyusunan skripsi ini. 
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