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KATA PENGANTAR 

 

 

 Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah Swt telah melimpahkan segala 

rahmat dan karuniaNya yang telah menjadikan langit dan bumi beserta isinya 

sebagai pertanda kebesaranNya terhadap seluruh alam dan seluruh makhluk yang 

ada di dalamnya. Atas rahmatNya yang telah memberikan kesempatan, kesehatan 

dan juga semangat serta pertolonganNya kepada penulis, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan dengan baik skripsi ini yang berjudul 

Qanaah di Kalangan Dosen Tasawuf FUSI ( Fakultas  Ushuluddin dan Studi 

Islam )  Tidak lupa pula Sholawat serta salam penulis limpahkan kepada 

Rasulullah Saw yang telah membawa kita semua dari alam kegelapan menuju 

alam yang terang benderang yang penuh dengan ilmu dan ketakwaan.  

 Skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh 

Sarjana Agama Jurusan Aqidah dan Filsafat Islam. Didalam penulisan skripsi ini, 

penulis menyadari bahwa tidak sedikit kesulitan yang dihadapi tetapi karena usaha 

dan juga bantuan dari berbagai pihak akhirnya skripsi ini dapat penulis selesaikan, 

walaupun masih jauh dari kata sempurna. Untuk itu, penulis dengan senang hati 

dan terbuka menerima saran dan juga kritik dari pembaca untuk perbaikannya. 

Dalam kesempatan ini penulis juga mengucapkan rasa terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada Ayahanda Partaonan Batubara dan Ibunda Linda Gustina 

Hasibuan yang telah membesarkan dan juga mendidik penulis dengan penuh 

amanah, kasih sayang serta doa yang selalu senantiasa mengiringi hidup penulis. 

Penulis juga ingin menyampaikan banyak terima kasih kepada : 

1. Terimakasih kepada Dr. Ziaulhaq Hidayat, M.A sebagai Pembimbing I 

dan Bapak Munandar, M. Th. I sebagai Pembimbing II dalam skripsi ini 

yang telah membimbing dan mengarahkan penulis mulai dari awal 

penulisan hingga akhir penulisan skripsi ini, sehingga skripsi ini menjadi 
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karya ilmiah yang sangat bermanfaat. Mungkin penulis tidak dapat 

memberikan sesuatu yang berharga, melainkan rasa terima kasih dan doa  

agar selalu diberikan kesehatan dalam segala aktifitaanya dan pahala yang 

selalu melimpah dalam kehidupan.  

2. Ucapan terima kasih kepada Dekan Fakultas Ushuluddin UINSU Medan 

Bapak Prof. Dr. Amroeni Drajat M.Ag, Wakil Dekan I Bapak Dr. Syukri 

M.A, Wakil Dekan II Bapak Dr. Junaidi M.SI, Wakil Dekan III Bapak 

Prof. Dr. H. Muzakkir, M.A, Ketua Jurusan Aqidah dan Filsafat Islam 

Bapak Dr. Adenan, M.A, Sekretaris Jurusan Aqidah dan Filsafat Islam 

Bapak Ismet SariM.Ag, Staff Jurusan Aqidah dan Filsafat Islam Bapak 

Paisal Siregar S.Ag, serta kepada seluruh Bapak dan Ibu dosen yang telah 

mendidik dan mengajarkan penulis, semoga ilmu yang diajarkan kepada 

penulis dapat menjadi pemahaman ilmu yang bermanfaat. 

3. Terima kasih banyak kepada Bapak Dr. Ziaulhaq, M.A. Prof. Dr. H. 

Muzakkir, M.A. Dr. Agusman Damanik M.A. Dr. H. Safria Andy, M.A 

dan Dr. Abrar M. Dawud Faza, M.A yang telah bersedia untuk 

diwawancarai dan berbagi pengalaman. Berkat Bapak saya mendapatkan 

data dan dokumentasi yang lengkap untuk dokumentasi skripsi penulis. 

4. Terima kasih juga untuk Bapak Heru Syahputra, M. Pem. I, yang selalu 

memberikan semangat, membimbing dan mengarahkan sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Bapak tidak pernah bosan 

untuk selalu mensupport dan memberikan arahan yang sangat baik pada 

penulis. Terima kasih banyak bapak yang paling aku sayangi. 

5. Ucapan terima kasih kepada keluarga tercintaku, Ayahanda dan Ibunda, 

Adik-adik yang paling aku sayangi sepanjang hidupku.  

6. Seluruh Sahabat seperjuanganku Ricaa Rahmi, S.Akun, Siti Nurjannah 

fadila, Efrilia Dewi, Kak Mutiara Dewi S.Pd, Ayu Wandira, Annisa 

Umairoh, Siti Marlina, Muhammad Natsir Nasution, Sry Nigsih, Fera Lela 

Pinem, Ayu Andira, Anjas Siregar, Bang Mahdani Rambe, Amirul Amin, 
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 Dengan segala kerendahan hati yang penulis miliki, penulis ingin 

menyampaikan harapan yang begitu besar semoga skripsi ini bermanfaat 

bagi para pembaca. Kepada Allah Swt penulis memohon doa semoga jasa 

baik yang kalian berikan menjadi amal shaleh dan mendapat balasan yang 

lebih baik dari Allah Swt. 

 

 

      Medan, 12 Oktober 2021 

      Penulis, 

 

      

 

 

      Rizki Hidayah Batubara 
       NIM.0401173040 
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ABSTRAK 
 

 Nama   : Rizki Hidayah Batubara 
 Nim   : 0401173040 
 Fakultas  : Ushuluddin dan Studi Islam 
 Jurusan  : Aqidah dan Filsafat Islam 
 Pembimbing  : 1. Dr. Ziaulhaq Hidayat, M.A 
     2. Munandar, M. Th. I 
       Judul         : Konsep Dan Praktik Qanaah di  
    Kalangan Dosen Tasawuf FUSI 
                         (Fakultas Ushuluddin dan Studi Islam). 

 
 Manusia merupakan salah satu makhluk yang diciptakan dengan bentuk 
yang sangat sempurna oleh Allah Swt. Diberikan akal, iman, dan juga hawa nafsu 
agar dapat mengontrol kehidupan menjadi seimbang antara dunia dan juga 
akhirat. Dilihat dari kehidupan yang penuh dengan materi seperti saat ini, jika 
kehidupan tidak dilandasi dengan iman dan juga ketakwaan maka hidup manusia 
akan kacau dan tidak tergendali. Perlunya manusia untuk menerapkan hidup yang 
qanaah ataupun merasa cukup atas apa yang diberikan oleh Allah Swt setelah 
berusaha dengan penuh semangat. Orang yang qanaah bukan berarti bermalas-
malasan dalam hidupnya dan menerima takdir begitu saja dari Allah Swt, tetapi 
qanaah didalam penelitian ini menjelaskan tentang menerima dengan rela atas 
hasil usaha yang didapatkan dan bersyukur apapun yang didapatkannya serta 
selalu berikhtiar. Walaupun hartanya akan habis dijalan Allah Swt ia akan tetap 
bersyukur atas nikmat tersebut. Jika dilihat dari kehidupan saat ini, sifat qanaah 
ini sudah jarang untuk diterapkan mengingat lebih mementingkan kehidupan 
duniawi dan materi.  
 
 Selain itu, banyak juga ayat-ayat yang terkandung didalam Al-
tentang perlunya manusia untuk menerapkan sikap qanaah dalam kehidupan 
sekarang ini. Adapun beberapa diantaranya adalah sebagai berikut ini : 
 

 Artinya : 
 
kamu bersyukur, niscaya Aku akan menambah (nikmat) kepadamu, tetapi jika 
kamu mengingkari (nikmat-Ku), maka pasti azab-
(Q.S.Ibrahim:7). 
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Artinya : 

setakutan,kelaparan, dan kekurangan harta jiwa dan buah-buahan. Dan 
berikanlah kabar gembira kepada orang-  (Q.S.Al-
Baqarah:155).                                         

  
 Adapun Skripsi yang berjudul Konsep dan Praktik Qanaah di Kalangan 
Dosen Tasawuf FUSI ini disusun dengan menggunakan jenis penelitian tokoh  
yang bersifat kualitatif dengan metode pendekatan yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah deskriptif analitis yaitu ingin mencoba mendeskripsikan 
pandangan para dosen Tasawuf FUSI lalu dianalisis secara kritis, serta mencari 
akar-akar pemikiran tokoh. Adapun yang dimaksud dengan pendekatan kualitatif 
yaitu pendekatan penelitian yang bertujuan untuk mendekatkan uraian mendalam 
tentang tulisan serta mengamati kehidupan manusia yang mengandung unsur 
qanaah. Penelitian kualitatif ini menggunakan paradigma ilmiah, yaitu penelitian 
ini mengarah pada makna, konsep, dan definisi lainnya. Adapun tokoh yang 
dianalisis dalam penelitian ini adalah : 

1. Dr. Ziaulhaq, M.A 
2. Prof. Dr. H. Muzakkir, M.A 
3. Dr. Agusman Damanik, M.A 
4. Dr. H. Safria Andy, M.A 
5. Dr. Abrar M. Dawud Faza, M.A 

 
 Adapun dalam penelitian ini didukung juga dengan sumber kepustakaan 
(Library research ),dengan alat pengumpulan data berupa wawancara dengan 
dosen Tasawuf FUSI.  
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