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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang faktor yang berhubungan dengan

pemilihan alat kontrasepsi oleh Pasangan Usia Subur (PUS) di wilayah Kkerja

Puskesmas Sindar Raya, maka disimpulkan sebagai berikut:

1.

Tidak ada hubungan yang signifikan antara umur dengan pemilihan alat
kontrasepsi di wilayah kerja Puskesmas Sindar Raya (1,000).

Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan pemilihan alat
kontrasepsi di wilayah kerja Puskesmas Sindar Raya (0,012).

Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pendidikan dengan pemilihan
alat kontrasepsi di wilayah kerja Puskesmas Sindar Raya (0,048).

Tidak ada hubungan yang signifikan antara status pekerjaan dengan pemilihan
alat kontrasepsi di wilayah kerja Puskesmas Sindar Raya (0,443).

Ada hubungan yang signifikan antara fasilitas kesehatan dengan pemilihan
alat kontrasepsi di wilayah kerja Puskesmas Sindar Raya (0,0001).

Tidak ada hubungan yang signifikan antara sumber informasi dengan
pemilihan alat kontrasepsi di wilayah kerja Puskesmas Sindar Raya (0,225).
Ada hubungan yang signifikan antara dukungan pasangan dengan pemilihan
alat kontrasepsi di wilayah kerja Puskesmas Sindar Raya (0,001).

Tidak ada hubungan yang signifikan antara peran petugas kesehatan dengan

pemilihan alat kontrasepsi di wilayah kerja Puskesmas Sindar Raya (0,450).
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5.2 Saran
1. Bagi Puskesmas Sindar Raya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan kepada pihak
Puskesmas Sindar Raya dan Pelaksana Lapangan Keluarga Berencana (PLKB) agar
lebih meningkatkan sosialisasi tentang KB secara intensif untuk meningkatkan
pengetahuan masyarakat tentang pentingnya penggunaan alat kontrasepsi.
2. Bagi Masyarakat
Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran masyarakat,
khususnya di kalangan ibu, agar mereka dapat memilih metode kontrasepsi yang
lebih ampuh ataupun efektif. Dan diharapkan masyarakat untuk lebih sering
mengikuti sosialisasi yang diadakan oleh petugas kesehatan demi meningkatkan
pengetahuan tentang alat kontrasepsi agar dapat menggunakan kontrasepsi yang tepat.
3. Bagi Institusi
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah pemahaman dan ilmu
pengetahuan tentang kesehatan masyarakat, khususnya yang berkaitan dengan
kontrasepsi.
4. Bagi Peneliti
Diharapkan dapat mengembangkan hasil penelitian ini menjadi lebih baik lagi
mengenai faktor-faktor yang mendorong Pasangan Usia Subur (PUS) untuk memilih

alat kontrasepsi.
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