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ABSTRAK

World Health Organization (WHO) menyatakan bahwa menggunakan
kontrasepsi adalah tindakan yang membantu individu atau pasangan yang sudah
menikah dalam mencapai tujuan tertentu, mencegah kehamilan yang tidak diinginkan,
mengontrol jarak kehamilan, dan memutuskan jumlah anak dalam keluarga.
Banyaknya calon pengguna kontrasepsi yang terkadang kesulitan untuk
menggunakan alat kontrasepsi yang tepat adalah akibat dari banyaknya teknik
kontrasepsi. Karena kurangnya kesadaran masyarakat akan manfaat Metode
Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP), pemanfaatan metode kontrasepsi jangka
panjang saat ini masih cukup rendah. Peningkatan penggunaan alat Metode
Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP), seperti IUD, Implan dan Sterilisasi merupakan
salah satu upaya untuk melaksanakan program KB itu sendiri sebagaimana tertuang
dalam Rencana Pembangunan Jangka Menengah (RPJM) 2004-2009. Bentuk
penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross-
sectional untuk mengamati dinamika interaksi antara variabel bebas dan terikat.
Lokasi Penelitian yaitu Puskesmas Sindar Raya, pada bulan Februari hingga Agustus
2021. Di lingkungan kerja Puskesmas Sindar Raya, hasil penelitian mengungkapkan
adanya hubungan yang yang signifikan antara pengetahuan, tingkat pendidikan,
fasilitas kesehatan, dan dukungan pasangan terhadap pemilihan alat kontrasepsi.

Kata Kunci : Pemilihan alat kontrasepsi; Pasangan Usia Subur
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ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) states that using contraception is an
action that helps individuals or married couples in achieving certain goals, preventing
unwanted plans, controlling pregnancy spacing, and deciding the number of children
in the family. The number of potential users who have limitations to use the right
contraceptive is a result of the many contraceptive techniques. Due to the lack of
public awareness of the benefits of long-term contraceptive methods (MKJP), the use
of long-term methods is currently quite low. The use of Long-Term Contraceptive
Methods (MKJP), such as IUDs, Implants and Sterilization is one of the efforts to
implement the KB program itself. Improvements are contained in the Medium-Term
Development Plan (RPJM) 2004-2009. The form of this research is a quantitative
research method with a cross-sectional research design to observe the dynamics of the
interaction between independent variables and observations. The research location is
the Sindar Raya Health Center, from February to August 2021. In the work
environment of the Sindar Raya Health Center, the results of the study revealed a
significant relationship between knowledge, education level, health facilities, and
partner support for the choice of contraceptives.

Keywords : Selection of contraceptives; Couples of Childbearing Age
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