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KETERGANTUNGAN MEROKOK PADA REMAJA DI KECAMATAN 

KUALUH HULU KABUPATEN LABUHANBATU UTARA 

 

SINTA NURIYAH JAMBAK 

0801183433 

 

ABSTRAK 

Kecemasan adalah suatu dampak psikologis yang dianggap menjadi suatu sinyal 

akan adanya suatu bahaya yang akan mengancam. Prevalensi merokok di 

Indonesia sangat tinggi di seluruh lapisan masyarakat termasuk pada kalangan 

remaja. Mengonsumsi rokok merupakan upaya yang diambil dalam mengatasi 

masalah yang bersifat emosional. Faktor yang mempengaruhi seseorang 

ketergantungan akan perilaku merokok adalah subjek yang berada dalam tekanan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Kecemasan dengan 

Perilaku Ketergantungan Merokok pada Remaja di Kecamatan Kualuh Hulu 

Kabupaten Labuhanbatu Utara. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

dengan desain penelitian crossectional. Analisis penelitian menggunakan uji 

korelasi spearmen dengan taraf signifikansi 0,05. Remaja yang berada dalam 

kategori kecemasan sedang paling mendominasi (41,5%), dan yang memiliki 

perilaku ketergantungan merokok dalam kategori sedang sebanyak (43,1%), serta 

intensitas merokok remaja paling tinggi berada dalam kategori ringan (55,3%).  

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara tingkat kecemasan 

dengan perilaku ketergabtungan merokok pada remaja (p-value 0,000 < 0,05). 

Kata Kunci: Kecemasan, Ketergantungan Merokok, Remaja 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY LEVEL AND SMOKING 

DEPENDENT BEHAVIOR IN ADOLESCENTS IN KUALUH HULU 

DISTRICT, LABUHANBATU UTARA DISTRICT 

 

SINTA NURIYAH JAMBAK 

0801183433 

 

ABSTRACT 

 

Anxiety is a psychological impact that is considered to be a signal of an imminent 

danger. The prevalence of smoking in Indonesia is very high in all levels of 

society, including among adolescents. Consuming cigarettes is an effort taken to 

overcome emotional problems. Factors that influence a person's dependence on 

smoking behavior are subjects who are under pressure. This study aims to 

determine the relationship between anxiety levels and smoking addiction behavior 

in adolescents in Kualuh Hulu District, North Labuhanbatu Regency. This 

research is a quantitative research with a cross-sectional research design. The 

research analysis used the spearman correlation test with a significance level of 

0.05. Adolescents who were in the category of moderate anxiety dominated 

41.5%, and those who had smoking addiction in the moderate category were 

43.1% and the highest adolescent smoking intensity was in the mild category 

(55.3%). The results showed that there was a relationship between the level of 

anxiety and smoking addiction behavior in adolescents (p-value 0.000 <0.05). 

Keywords: Anxiety, Smoking Addiction, Adolescent 
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