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Kata kunci: Layanan Bimbingan Kelompok dengan Menggunakan Teknik Self 

Management untuk Meningkatkan Kedisiplinan Belajar 

 
Penelitian ini dilakukan di MTs Negeri 1 Deli Serdang. Adapun tujuan dari penelitian 

ini untuk mengetahui pengaruh layanan bimbingan kelompok dengan teknik Self Managament 
untuk meningkatkan kedisiplinan belajar.   

Jenis penelitian ini menggunakan kuantitatif pre eksperimental yaitu yang dilakukan 
dengan pemberian perlakuan tertentu terhadap subjek tersebut dengan menggunakan one 
group pretest dan post test design. Sampel yang digunakan yaitu siswa kelas VIII yang 
berjumlah 10 orang dengan 5 siswa puta dan 5 siswa putri. Bimbingan kelompok dengan 
menggunakan teknik Self Management dilakukan sebanyak 3 kali pertemuan serta 
pengumpulan datanya menggunakan angket.  

Berdasarkan hasil perhitungan dari Paired Sample T-test menampilkan angka yang 
signifikan antara skor pre-tes dengan post-test dengan nilai Sig 1,367 atau P = 1,367 < 0,05. 
Artinya Ho ditolak dan Ha diterima artinya terdapat perbedaan yang mencolok antara pre-test 
dan post-test, terdapat pengaruh layanan bimbingan kelompok dengan teknik Self 
Management dari sebelum dan sesudah diberikan perlakuan (treatment). Sehingga dapat 
dikatakan bahwa teknik self management berpengaruh terhadap kedisiplinan belajar pada 
siswa di MTs Negeri 1 Deli Serdang. 
        

Mengetahui, 

       Pembimbing I 
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KATA PENGANTAR 

حْمَنِ الرَّحِيم االلهِالرَّ  بِسـْـــــــــــــــمِ 

Assalamu’alaikumWr. Wb 
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menyelesaikan Skripsi ini dengan judul: Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok 

Dengan Teknik Self Management Untuk Meningkatkan Kedisiplinan Belajar 

Pada Siswa Kelas VIII MTs Negeri 1 Deli Serdang. 

Penyelesaian skripsi ini sebagai bagian dari tugas akhir dan salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar sarjana dari Jurusan Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sumatera Utara. Dalam menyusun 
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Drs.Mahidin, M.Pd selaku pembimbing skripsi 1 dan Bapak Alfin Siregar, M.Pd 

selaku pembimbing skripsi 2 yang penuh kesabaran serta kebaikannya dalam 

membimbing penulis untuk dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Secara khusus penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya 

untuk orang yang terhebat, untuk pahlawan terbaik ku, untuk semangat hidupku yaitu 

Almarhum Ayah Herdian dan Ibunda Tercinta Parida Misma S.Pd yang senantiasa 

memberikan rasa sayang, didikan, materi serta tiada henti-hentinya mendoakan dan 

memberikan motivasi kepada saya, tetapi kini sudah tenang di surga bersama Allah. 

Kepada kembaran saya Yanda Aulia yang sudah memberikan dukungan dan doa 

kepada saya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Tidak mudah bagi penulis untuk menyelesaikan tugas akhirnya ini karena 

harus membagi waktu antara ibu yang sedang sakit dan harus menyelesaikan 

skripsinya, sedih rasanya karena almarhum ibu belom sempat melihat anaknya 

memakai toga padahal itu keinginan beliau tetapi penulis tidak boleh putus asa harus 

tetap semangat dalam menyelesaikan skripsinya walaupun sudah tidak mempunyai 

kedua orang tua tapi adik lah menjadi penyemangat penulis. 
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ternyata tidak seburuk itu, terima kasih karena telah sabar melewati semua ini 

sampai dengan detik ini, kamu hebat.  

Akhir kata penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis 

dan pembaca. Mohon maaf apabila terdapat kata-kata yang urang berkenan dan 

semoga kita diberkahi Allah SWT. 
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