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LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 1. Pedoman Wawancara Guru BK SMP Negeri 1 Tanjung Morawa 

 

Aspek Indikator 
Item Pertanyaan Guru Bimibingan 

Dan Konseling 

Dampak 

Psikologis 

1. Sulit Bergaul  1. Bagaimana cara ibu mengetahui 

kondisi anak yang sulit bergaul 

dengan teman-teman di sekolah ? 

2. Tindakan apa yang ibu lakukan 

terhadap anak yang kurang percaya 

diri dengan teman-teman yang lain 

? 

3. Bagaimana cara ibu membantu 

siswa yang sulit bersosialisai 

dengan teman-teman ? 

4. Bagaimana cara ibu membuat anak 

tersebut tidak merasa minder 

dengan status keluarga yang 

berpisah ? 

 2. Dangkalnya Iman 1. Saat anak yang ibu lakukan 

konseling individu dan 

menceritakan bahwa dia kurang 

beribadah sejak orang tuanya 

berpisah itu, Bagaimana cara ibu 

meyikapi hal itu ?  

2. Jika siswa tersebut merasa kurang 

pengetahuan tentang agama apa 

yang ibu lakukan untuk membantu 

siswa tersebut ? 

 3. Wujud Sayang 

yang Sedikit 

 

1. Bagaimana cara ibu ketika 

mendapati anak yang merasa 

kurang kasih sayang sejak orang 

tuanya berpisah ? 

2. Bagaimana cara ibu menyikapi 

anak yang saat di konseling 

bercerita bahwa dia merasa dirinya 
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di abaikan ketika di rumah ? 

 4. Gangguan Mental 1. Sebagai guru BK apa yang akan ibu 

lakukan jika mendapati siswa yang 

bercerita saat konseling bahwa dia 

merasa frustasi ketika melihat ayah 

dan ibunya bertengkar sehingga 

menimbulkan tingkah laku yang 

berbeda si sekolah ? 

2. Siswa saat di lakukannya konseling 

individu mengaku bahwa dia sulit 

mengendalikan diri ketika ada 

konflik yang terjadi di dalam 

keluarga yang sehingga berdampak 

kepada perilakunya di sekolah. 

Bagaimana cara ibu menyikapinya 

? 

3. Tindakan apa yang ibu lakukan jika 

ada siswa yang menyalahkan 

dirinya sendiri ketika siswa merasa 

tidak dapat menyatukan kedua 

orang tunya yang terlibat konflik ? 

 5. Benci Pada Orang 

Tua  

1. bagaimana cara ibu atau apa yang 

ibu lakukan saat konseling untuk 

mengatasi siswa yang merasa 

membenci kedua orang tuanya 

karena berpisah/bercerai ? 

2. Tindakan apa yang ibu lakukan 

agar siswa tersebut dapat menerima 

keadaan bahwa orang tuanya sudah 

berpisah ? 

 6. Bisu atau Asing 1. Sebagai guru BK tindakan apa yang 

ibu berikan kepada siswa yang 

jarang berkomunikasi dengan orang 

tua dan teman-teman di sekolah ? 

2. Dampak dari anak broken home itu 

salah satunya merasa bisu dimana 

siswa tersebut minim untuk 

berbicara atau berkomunikasi 
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dengan orang lain. Jadi bagaimana 

cara ibu atau apa yang akan ibu 

katakan agar membuat siswa 

tersebut kembali merasa nyaman 

jika diajak berkomunikasi dengan 

orang lain ? 

 7. Kecemasan 

Tinggi 

1. Layanan apa yang ibu berikan 

kepada siswa yang mengalami 

kecemasan tinggi, seperti merasa 

hidupnya tidak akan bahagia 

dengan keadaan orang tua yang 

berpisah ? 

2. Bagaimana cara ibu menyikapi 

ketika siswa merasa ada 

kekhawatiran dengan kehidupan 

kedepannya jika kedua orang 

tuanya berpisah ? 

 8. Memberontak  1. Sebagai guru BK, bagaimana cara 

ibu jika mendapati siswa yang 

memaksakan kehendaknya sendiri 

terhadap orang lain maupun 

terhadap guru di sekolah ? 

2. Banyak anak yang mengalami 

dampak broken home yang 

memperlihatkan sikap 

memberontak, sikap memberontak 

seperti apa yang siring siswa 

perlihatkan dan bagaimana cara ibu 

untuk mengasi hal tersebut ?  

3. Banyak siswa yang melakukann 

perilaku tidak baik di sekolah dan 

ketika di tanya dia bilang kalau dia 

Cuma ikut- ikutan kawannya. 

Bagaimana cara ibu menyikapi hal 

tersebut ? 

 9. Tidak Teguh Pada 

Prinsip 

1. Bagaimana cara ibu sebagai guru 

BK jika mendapati siswa yang 

merasa binggung dengan suatu 



88 

 

 

keputusan yang harus di ambil ? 

2. Bagaimana cara ibu sebagai guru 

BK, jika mendapati siswa yang 

selalu merasa pilihannya yang 

paling benar ? 

 10. Asing dengan 

Kasih Sayang 

1. Sebagai guru BK, apa yang ibu 

lakukan ketika mendapati anak 

yang sulit untuk mengutarakan 

perasaannya terumatan kepada 

kedua orang tuanya ? dan 

bagaimana cara ibu jika anak 

tersebut juga tidak mampu bercerita 

kepada guru bk tentang apa yang 

dialaminya ? 

2. Sebagai guru BK, apa yang ibu 

lakukan ketika mendapati siswa 

yang merasa tidak perlu adanya 

kasih sayang dari orang tua ? 

3. Sebagai guru BK, apa yang ibu 

lakukan jika medapati siswa yang 

merasa tidak ada yang tulus 

menyayanginya ? 

 11. Hidup Sia-Sia 1. Dampak dari anak broken home 

salah satunya yaitu si anak merasa 

hidupnya sia-sia ataupun merasa 

kalau dia di sia-siakan oleh kedua 

orang tuanya. Tindakan apa yang 

ibu lakukan ketika siswa merasa 

seperti itu ? 

2. Sebagai guru BK, tindakan apa 

yang ibu lakukan ketika mendapati 

siswa yang merasa hidupnya tidak 

bergairah ? 

 12. Kasar  1. Tindakan apa yang ibu lakukan 

ketika mendapati siswa bersikap 

tidak baik sperti berikap atau 

berbicara kasar kepada teman-
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temannya di sekolah ? 

 13. Mengasihani diri 

sendiri 

1. Sebagai guru BK, bagaimana cara 

ibu membantu siswa yang merasa 

mengasihani dirinya sendiri ? 

2. Terkadang anak korban broken 

home ini merasa bahwa dia tidak 

pantas untuk mendapatkan kasih 

sayang. Sebagai guru BK, 

bagaimana cara ibu menyikapi 

siswa yang merasa seperti itu ? 

 

 

LAMPIRAN 2. Pedoman Wawancara Siswa Kelas VII SMP Negeri 1 Tanjung 

Morawa 

Aspek Indikator Item Pertanyaan Siswa 

Dampak 

Psikologis 

1. Sulit Bergaul  2. Apakah kamu merasa sulit bergaul 

dengan teman-teman di sekolah ? 

3. Apakah kamu merasa kurang percaya 

diri dengan teman-teman yang lain ? 

4. Apakah kamu merasa sulit 

bersosialisasi dengan teman-teman ? 

5. Apakah kamu merasa minder dengan 

status keluarga yang berpisah ? 

6. Apakah kamu merasa senang sendiri 

dari pada bergabung dengan teman-

teman ? 

 2. Dangkalnya 

Iman 

1. Apakah kamu jarang beribadah sejak 

orang tua berpisah ? 

2. Apakah kamu merasa kurang 

pengetahuan tentang agama ? 

 3. Wujud Sayang 1. Apakah kamu merasa sejak orang tua 



90 

 

 

yang Sedikit 

 

berpisah kasih sayang mereka 

terhadap kamu berkurang ? 

2. Apakah kamu merasa kedua orang 

tua kamu mengabaikanmu ketika di 

rumah ? 

3. Apakah kamu merasa jarang bertemu 

dengan orang tua di rumah ? 

4. Apakah kamu merasa tidak 

mendapatkan kasih sayang yang utuh 

dari salah satu atau kedua orang tua 

seperti teman-teman yang lain ? 

 4. Gangguan 

Mental 

1. Apakah kamu merasa tidak ada orang 

yang mendengarkan keluh kesah ? 

2. Apakah kamu merasa frustasi ketika 

melihat ayah dan ibu bertengkar ? 

3. Apakah kamu dapat mengendalikan 

diri di tengah konflik yang terjadi di 

dalam keluarga ? 

4. Apakah kamu menyalahkan diri 

sendiri ketika tidak dapat 

menyatukan orang tua yang terlibat 

konflik ? 

 5. Benci Pada 

Orang Tua  

1. Apakah kamu merasa membenci 

kedua orang tua karena mereka 

berpisah ? 

2. Apakah kamu dapat menerima 

keadaan kedua orang tua yang 

berpisah ? 

3. Apakah kamu menganggap ini adalah 

kesalahan salah satu atau kedua 
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orang tua ?? 

 6. Bisu atau Asing 1. Apakah kamu sering berkomunikasi 

dengan orang orang tua di rumah ? 

2. Apakah kamu sering berkomunikasi 

dengan teman-teman ? 

3. apakah kamu merasa nyaman tidak 

ada orang lain yang mengajak untuk 

berkomunikasi ? 

 7. Kecemasan 

Tinggi 

1. Apakah kamu merasa ingin 

melarikan diri ketika kedua orang tua 

bertengkar ? 

2. Apakah kamu merasa tidak akan 

hidup bahagia dengan kehidupan 

kedua orang tua yang berpisah ? 

3. Apakah kamu merasa khawatir 

dengan kehidupan kedepan jika 

kedua orang tua berpisah ? 

 8. Memberontak  1. Apakah kamu memaksakan kehendak 

terhadap orang lain maupun guru di 

sekolah ? 

2. Apakah kamu berbuat sesuatu yang 

membuat perhatian tertuju pada 

kamu ? 

3. Apakah kamu sering melanggar 

peraturan tata tertib sekolah ? 

4. Apakah kamu sering berperilaku 

tidak baik karena ikut-ikutan teman ? 

 9. Tidak Teguh 

Pada Prinsip 

1. Apakah kamu merasa binggung 

dengan suatu keputusan yang harus 

di ambil ? 
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2. Apakah kamu sering merasa 

pilihanmu yang paling benar ? 

 10. Asing dengan 

Kasih Sayang 

1. Apakah kamu merasa sulit untuk 

mengutarakan peraaaan kepada 

kedua orang tua ? 

2. Apakah  kamu merasa tidak perlu 

adanya kasih sayang orang tua ? 

3. Apakah kamu merasa tidak ada yang 

tulus sayang kepada kamu ? 

 11. Hidup Sia-Sia 1. Apakah kamu merasa di sia-siakan 

orang tua ? 

2. Apakah kamu merasa hidup tidak 

bergairah ? 

 12. Kasar  1. Apakah kamu bersikap tidak baik 

kepada teman-teman ? 

2. Apakah kamu sering berbicara tidak 

sopan kepada teman-teman maupun 

guru di sekolah ? 

3. Apakah kamu merasa senang saat 

bericara atau bersikap kasar ? 

 13. Mengasihani 

diri sendiri 

1. Apakah kamu merasa kasihan dengan 

diri sendiri ? 

2. Apakah kamu merasa tidak pantas 

mendapatkan kasih sayang ? 
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LAMPIRAN 3. Program BK 

 

 

NO Program Kegiatan Topik Tujuan 
Bidang Waktu 

Pelaksanaan P S B K 

I 1. Assesment Assesment Mengisi angket  Pemetaan kebutuhan siswa v v v v Juli  

2. Penyusunan        Juli 

3. Konsultasi        Juli 

4. Pengadaan 

Sapras 
   

    
Juli - dst 

 KOMPONEN         

II 1. Layanan Dasar a. Layanan 

Orientasi  

Orientasi kelas 

dan semester 

Agar siswa mengenal 

lingkungan, memahami 

situasi kelas dan 

pembelajaran selama satu 

semester 

v v v  Juli, Agustus 

BK dan 

komponennya 

Mengenal BK secara 

komperhensif 

  v  Juli, Agustus 

b. Layanan 

Informasi 

Cara belajar di 

rumah 

Siswa memahami cara 

belajar yang baik dirumah  

  v  Agustus 

Masa remaja  

Siswa memahami keadaan 

dirinya sudah remaja atau 

belum 

v    Januari 

Penyesuaian diri  

Siswa dapat menyukai diri 

dengan baik di lingkungan 

sekolah 

v    Maret 

Kelemahan dan 

kelebihan diri 

Siswa memahami 

kelemahan dan kelebihan 

yang ada pada dirinya 

v    September 

 

 

c. Bimbingan 

Kelompok 
Indahnya 

keberagamaan 

Siswa mampu hidup damai 

di lingkungan yang 

majemuk 

v    Desember 

Menyontek dan 

dampaknya 

Menumbuhkan budaya anti 

menyontek pada diri siswa 

  v  November  

Cara meraih 

prestasi 

Memperoleh cara yang 

efektif dalam mencapai 

prestasi 

  v  Februari  

Meningkatkan 

disiplin 

Siswa mampu berdisiplin 

dengan baik 

v    April  

 

 

d. Layanan 

Klasikal 
Keutamaan 

menuntut ilmu 

Siswa memperoleh 

semangat dalam menuntut 

ilmu 

  v   

Motivasi belajar 
Memahami apa saja yang 

menjadi meotivasi belajar 

  v   

Menegement 

waktu 

Siswa mampu mengatur dan 

membuat jadwal 

v  v   
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kegiatannya dalam 

seminggu 

Syukur nikmat  
Siswa mampu menyukuri 

nikmat yang diterimanya 

v     

Membangun rasa 

percaya diri 

Siswa memiliki rasa percaya 

diri yang baik 

v     

Persiapan 

menghadapi ujian 

Siswa mampu 

mempersiapkan diri dengan 

baik ketika ujian 

  v   

Sumber belajar 
Memahami berbagai sumber 

dalam belajar 

  v   

 

 

e. Pengelolaan 

Media BK 

Poster   v v v v Agustus-Mei 

Papan bimbingan  v v v v Agustus-Mei 

Leaflet  v v v v Agustus-Mei 

Media 

pembelajaran 

 v v v v Agustus-Mei 

Booklet   v v v v Agustus-Mei 

 2. Layanan 

Responsif 

a. Konseling 

Individu 
 

Membantu pengentasan 

masalahsiswa 

v v v v Agustus-Juni  

b. Konseling 

Kelompok 
 

Membantu pengentasan 

masalah siswa 

v v v v Agustus-Juni 

c. Konsultasi  

 

Mencari referensi atau 

pemecahan suatu masalah 

yang di tangani  

v v v v Agustus-Juni 

d. Home Visit 

 

Mencari informasi mengenai 

keadaan siswa di rumah 

guna pemecahan suatu 

masalah 

v v v v Agustus-Juni 

e. Refferal  

 

Pemecahan masalah yang 

tidak dapat dilakukan oleh 

guru BK 

v v v v Agustus-Juni 

f. Kolaborasi 
 

Membantu pelaksanaan 

layanan BK 

v v v v Agustus-Juni 

 3. layanan 

Individu  

a. Peneliaan 

Individu 
 

Pemberian layanan bk dapat 

lebih tepat sasaran 

v v v v  

b. Penempatan 

dan Peminatan 

 

Siswa dapat berkembang 

sesuai dengan minat dan 

kemapuannya dalam 

kegiatan Reguler ataupun 

Non Reguler 

v v v v  

 4. Dukungan 

Sistem 

a. Konsultasi  

 

Mencari referensi atau 

pemecahan suatu masalah 

yang di tangani 

     

b. Penelitian 
 

Meningkatkan kompetensi 

guru BK 

     

c. MGBK 
 

Meningkatkan kualitas guru 

BK 
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d. Kerjasama 

dengan Luar 
 

Terlaksananya program BK 

secara maksimal 

    Insidental  

III EVALUASI & 

ANALISIS 

1. Evaluasi dan 

Analisis 

Layanan 

 

Memantau sejauh mana 

keterlaksanaan layanan yang 

di berikan 

    Desember-

Juni 

2. Evaluasi dan 

Analisis 
 

Perbaikan program yang 

dilaksanakan 

    Desember-

Juni 

IV 
TINDAK 

LANJUT  
       

Desember-

Juni 
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LAMPIRAN 4. RPL Konseling Individu 
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LAMPIRAN 5. Surat Izin Penelitian 
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LAMPIRAN 6. Surat Balasan Penelitian SMP Negeri 1 Tanjung Morawa 

 

 

 


