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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN
m FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Whrryeryeact JL.Williem Iskandar Pasar V Medan Estate 20371
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Nomor  :B.3089 /Un.11/KM.I/PP.00.9/10/2022 12 Oktober 2022

Lampiran: -

Hal : Izin Riset

Yth. Bapak/Ibu Kepala SMP NEGERI 1 BATANG KUIS
Assalamulaikum Wr. Wh.

Dengan Hormat, diberitahukan bahwa untuk mencapai gelar
Sarjana Strata Satu (S1) bagi Mahasiswa Fakultas Kesehatan
Masyarakat adalah menyusun Skripsi (Karya Ilmiah), kami tugaskan

mahasiswa:
Nama : Awaliah Azizah Putri Tama
NIM : 0801182229
Tempat/Tanggal Lahir : Batang Kuis, 06 Juni 2000
Program Studi : Ilmu Kesehatan Masyarakat
Semester : IX(Sembilan)
Alamat . JLmuspika gg.cemara 2 batang kuis Kelurahan Tanjung sari

" Kecamatan Batang kuis

untuk hal dimaksud kami mohon memberikan Izin dan bantuannya
terhadap pelaksanaan Riset di J1. Desa Baru- Batang Kuis , guna
memperoleh informasi/keterangan dan data-data yang berhubungan
dengan Skripsi (Karya Ilmiah) yang berjudul:

Hubungan Pola Makan dengan Dismenore pada remaja putri di
SMP NEGERI 1 BATANG KUIS

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamannya
diucapkan terima kasih.

Medan, 12 Oktober 2022

an. DEKAN

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kelembagaan

Digi:alb' Signed
Dr. Mhd. Furgan, S.Si., M.Comp.Sc.
NIP. 198008062006041003
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Lampiran 2

Surat Keterangan Penelitian
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Lampiran 3

FORMULIR

HUBUNGAN ANTARA POLA MAKAN DENGAN DISMENORE DI SMP

A

Nama

Kelas

NEGERI 1 BATANG KUIS

Identitas Responden

Berat Badan

Tinggi Badan

B. Petunjuk Pengisian Formulir

1.

2.

Isilah formulir identitas responden dengan lengkap

Isilah formulir Frekunsi Makan Kualitatif dengan menggunakan tanda
centang (v) untuk jawaban yang sesuai dengan diri anda.

Isilah formulir Pola makan dengan menggunakan tanda centang ( X)
untuk jawaban yang sesuai dengan diri anda.

Partisipasi anda dalam mengisi formulir penelitian ini dengan sejujur-
jujurnya akan sangat membantu saya dalam penyusunan proposal
skiripsi.

Demikian atas kesediaannya dalam pengisian instrument ini, Terima

Kasih.
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Lampiran 4
Kusioner WaLLiD Score

Petunjuk Pengisian :
Kusioner ini terdiri dari empat pertanyaan yang mungkin sesuia dengan
pengalaman Anda ketika menstruasi. Terdapat empah pilihan jawaban
yang disediakan untuk setiap pertanyaan. Anda diminta untuk
menjawab dengan cara memberi tanda silang ( X ) pada salah satu
jawaban pada setiap nomor.
1. Apakah ketika menstruasi mengganggu dalam beraktivitas sehari-

hari ?

a. Tidak mengganggu aktivitas sehari-hari

b. Hampir tidak pernah mengganggu aktivitas sehari-hari

c. Hampir selalu mengganggu aktivitas sehari-hari

d. Selalu mengganggu aktivitas sehari-hari
2. Dimana letak nyeri haid ketika Anda menstruasi ?

a. Tidak terasa nyeri

b. Nyeri pada satu tempat

c. Nyeri pada 2 — 3 tempat

d. Nyeri pada > 4 tempat
3. Bagaimana intensitas nyeri ketika anda menstruasi ?

a. Tidak terasa nyeri

b. Terasa sedikit nyeri

c. Terasa lebih nyeri

d. Sangat terasa nyeri



4. Berapa lama nyeri ketika anda menstruasi ?

a.

b.

Tidak terasa nyeri
Terasa nyeri 1 — 2 hari
Terasa 3 — 4 hari

Terasa >5 hari

80
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Lampiran 5

Kusioner Frekuensi Makan Kualitatif

Kusioner ini terdiri dari tiga bagian dengan jumlah 23 pertanyaan. Terdapat

lima pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan.

Selanjutnya, Anda diminta untuk menjawab dengan cara memberikan tanda

ceklis (v) pada salah satu kolom yang sesuai dengan diri Anda.

> 1 x/hari 4-6 <1-3x/ Tidak
x/minggu minggu pernah
Sering Jarang

Frekuensi Konsumsi Sumber Karbohidrat

Nasi

Singkog

Ubi Jalar

Roti

Mie

Sirup/minuman

manis

Frekuensi Konsumsi Sumber Protein

Daging Sapi
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Daging Ayam

Daging Kambing

Telur Ayam

Ikan Segar

Tempe/tahu

Kacang-kacangan

Frekuensi Konsumsi Sumber Lemak

Susu full cream

Minyak sayur

Jeroan

Keju

Mentega

Santan

Frekuensi Konsumsi Makanan Jadi

Fast foof

Soft Drink

Gorengan
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Frekuensi Sumber serat

Sayuran

Buah-buahan




Lampiran 7

Kusioner Healthy Food Choice

Petunjuk Pengisian :

84

Kusioner ini terdiri dari 30 pertanyaan yang munkin sesuai dengan

pengalaman Anda menghadapu situasi sehari-hari.

Selanjutnya, Anda diminta untuk menjawab dengan cara memberikan

tanda ceklis (v') pada salah satu pilihan jawaban yang disediakan

untuk setiap pernyataan yang menurut Anda paling sesuai dengan diri

Anda

Sangat
Tidak
Penting

Tidak
Penting

Biasa
Saja

Penting

Sangat
Penting

Tinggi Serat
Bergizi

Tidak
menyebabkan
alergi

Dapat menjaga
kesehatan

Sayur hijau segar
setiap hari

Tidak Kadarluasa

Susu rendah lemak

Mendapat izi
BPOM

Bersih

Bisa mengontorol
berat badan
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Rendah gula

Tinggi kandungan
Protein

Rendah Lemak

Rendah Kalori

Memperhatikan

kandungan Kalium

Meminimalkan
makanan yang
mengandung garam

Daging yang
berlemak

Tidak mengandung
zat Adiktif/ bahan
tambahan
berbahaya

Tidak mengandung
bahan sintesis

(pemanis/pewarna)
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Bebasa dari peptisida

Membatasi bumbu
penyedap (ex:
Kecap,Saus,Sambal, Tauco)

Menggunakan bumbu
instan

Minuman yang bersoda

Makanan yang berkemasa

Minuman yang berkemasa

Junk Food

Buah-Buahan berkaleng
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Lampiran 8

Dokumentasi Penelitian

-

2022/10/14 11:01

Melakukan Pendekatan Awal Terhadap Siswa
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2022/10/14 10:42

2022/10/14 1048

Memberikan kusioner terhadap responden
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Melakukan Pengukuran Tinggi Badan dan Berat Badan kepada

responden



90

2022/10/14 10:49

Memberi Penjelasan tentang Bagaimana cara mengisi kusioner
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