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ABSTRAK  

HUBUNGAN ANTARA POLA MAKAN DENGAN DISMENORE 

PAD REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 1 BATANG KUIS 

Awaliah Azizah Putri Tama 

NIM : 0801182229 

Dismenore termasuk salah satu jenis keluahan yang sering dirasakan saat 

menstruasi oleh perempuan khususnya remaja. Keluhan ini biasanya terjadi 

pada bagian bawah perut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya 

hubungan antara pola makan dengan dismenore pada remaja. Metode 

penelitian ini menggunakan observasional analitik dengan desain cross 

sectional. Jumalah populasi dalam penelitian ini sebanyak 170 orang dan 

jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 100 responden. Data 

penelitian ini menggunakan kusioner WaLLID Score,  frekuensi makan 

kualitatif, dan pemilihan makan sehat. Hasil uji statistik, didapatkan terdapat 

hubungan yang signifikan pada konsumsi frekuensi makanan jadi dan 

pemilihan makanan sehat serta tidak didapatkan hubungan yang signifikan 

pada frekensi makan. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa tidak 

adanya hubungan antara pola makan dengan kejadian dismenore akan tetapi 

pemilihan makanan sehat memicu terjadinya dismenore pada remaja putri di 

SMP Negeri 1 Batang Kuis.  

 

Kata Kunci : Dismenore, Pola Makan, Remaja Putri  

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

ABSTRACT  

THE RELATIONSHIP BETWEEN EATING PATTERNS WITH 

DYSMENORHEA IN ADOLESCENT WOMEN 

 

Awaliah Azizah Putri Tama 

Nim : 080118229  

 

Dysmenorhea is one type of complaint that is often felt during menstruation 

by women, especially teenager. This complaint usually occurs in the lower 

abdomen. This study aims to dermine the relationship between diet and 

dysmenorrhea in adolescent women. This research method use obsevasional 

analitic with a cross sectional. The total population in this study was 170 

people and the number of respondents in this study were 100 repondents. 

The data for this study the WaLLID Score questionnaire, Qualitative Eating 

Frequsency, Healthy Food Selection. The results of statistical tests showed 

that there was a significant relationship betwen the frequency of 

consumption of processed food and healthy food choices and there was no 

significant relationship between the frequenscy of eating and night eating. 

Thus, it can be conclued that there is negative relationship between the 

frequency of eating processed food and a positive relationship between the 

choice of healthy food triggers dysmenorrhea in young women at SMP 

Negeri 1 Batang Kuis. 

 

Keywords:  Dysmenorhea, Eating Pattrens, Adolescent Women
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