DAFTAR PUSTAKA

Al-baasri, Hasan. 2010. Wasiat-Wasiat Sufistik Hasan Al-Bashri, (Jawa
Barat: Pustaka Hidayah.

Abdullah Ibn Muhammad Ibn Abi al-Dunya, Muhasabat al-Nafs wa al-
Izra Alayha, (Beirut: Dar al-Kutub alllmiyah, 1986)

Abi Isa Muhammad bin Isa bin Saurah At-Tirmidzi, Jami' Tirdmidzi,
(Riyadh: Bait Al-Afkar Ad-Dauliyyah, tt.), hadis no. 2459.

Alba, Cecep. 2012. Tasawuf dan Tarekat;, Dimensi Esoteris Ajaran Islam.
Bandung: PT Remaja Rosdakarya Offset.

Al-Ghazali. 2008. Ringkasan Thya Ulumuddin. Jakarta Timur: Akbar Cet L.
Al-Ghazali. 2008. Terjemahan Mukhtashar Ihya Ulumuddin. Bandung: PT

Mizan Pustaka.

Al-Ulyawi, Sahalih . 2007. Muhasabah (Introspeksi Diri), terj. Abu Ziyad.
Jakarta: Maktab Dakwah dan Bimbingan Jliyat Rabwah.

Al-Mubhasibi, Haris. 2010. Risalah al-Mustarsyidin, Tuntunan Bagi Para
Pencari Petunjuk, Terj Abdul Aziz. Jakarta: Qitsthi Press.

Al-Muhasibi, Haris. 2017. Adabun Nufus; Tuntunan Merasakan
Nikmatnya Hidup Tulus Tanpa Batas. terj.lzza Rohman. Jakarta: PT Serambi

Semesta Distribusi.

Al-Jauziyyah, Ibnu Qayyim. 2018. Thibbul Qulub.: Klinik Penyakit Hati.
Jakarta:Pustaka Al-Kautsar.

Al-Jawy, Abu Salman. 2012. Amalan Satu Jam Memperlancarkan Rezeki
dengan Muhasabah. Jakarta:Al-Maghfirah.

Azra, Azyumardi. 2012. Ensiklopedia Tasawuf. Jilid II. Bandung:
Angkasa.

66



67

Basri. 2013. Pembersihan Jiwa: Menurut Al-Qur an, Al-Sunnah &Amalan
Salafus Soleh. Malaysia:Al-Hidayah.

Baskoro, Wahyu. Kamus Lengkap Bahasa Indonesia. Jakarta: Setia
Kawan Press, 2012.

Bungin, Burhan. 2016 Penelitian Kualitatif. Jakarta: Kencana Prenada
Media Group.

Departemen Agama RI. 2011. A/-Qur’an dan Terjemahannya. Solo: PT
Tiga Serangkai Pustaka Mandiri.

Hadi, Amirul dan Haryono. 1998. Metodologi Penelitian Pendidikan.
Bandung: CV. Pustaka Setia.
Ismail, Abadul Aziz. 2004. Muhasabah Diri. Kuala Lumpur: Al-Hidayah

Publisher’s.

Jurnal Penelitian Islam Indonesia, Kajian Tasawuf Al-Harits Ibn Asad Al-
Muhasibi Studi Kitab Al-Riayah Li Huquq Allah, Volume 15, Nomor 01, 2017,
Fakutlas Ushuluddin UIN Syarif Hidayatullah Jakarta.

Jurnal Dinamika Penelitian: Media Komunikasi Penelitian Sosial

Keagamaan, Volume 20, Nomor 02, November 2020.
Kali, Asad M.. 1989. Kamus Indosesia-Arab. Jakarta: Bulan Bintang.

Khasani, Fahim. 2020. Tasawuf Kontemplatif: Prinsip-Prinsip Jalan
Kesufian Al-Muhasibi.

Latifa, Fitriatul, 2018. Terapi Muhasabah untuk Meningkatkan Rasa
Empati Seorang Ibu Dalam Hidup Bertetangga di Desa Doko Kecamatan Doko
Kabupaten Blitar.

Moleong, L. 2010. Metode Penelitian Kualitatif. Bandung: Rosda Karya.

Munawir, Ahmad Warson. 1984. Al-Munawir Kamus Arab-Indonesia.

Yogyakarta: Pondok Pesantren Al-Munawir.



68

Mustafa, Zahri. 1998. Kunci Memahami Ilmu Tsawuf. Jakarta: Bina [lmu.

Muzakkir. 2016. Tasawuf; Pemikiran, Ajaran dan Relevansinya dalam

Kehidupan. Medan: Perdana Publishing.

Muzakkir. 2016. Menuju Arah Baru Studi Tasawuf di Indonesia. Medan:
Perdana Publishing.

Nashiruddin Al Albani, Muhammad. 2010. Terjemahan Shahih Sunan
Ibnu Majah. Jakarta: Pustaka Azzam. Hadis no 3447.

Nasution, Ahmad Bangun dan Rayani Hanum Siregar. 2013. Akhlak
Tasawuf. Jakarta: PT RajaGrafindoPersada.

Paramita, Mia. 2018. Konsep Tasawuf Akhlaki Haris al-Muhasibi dan
Implementasi dalam Kehidupan Modern.
Quraish Shihab, M. 2002. Tafsir Al-Misbah: Pesan, Kesan Dan

Keserasian Al-Qur’an. Jakarta: Lentera Hati.

Richard, Ian. 2001. Dunia Spiritual Kaum Sufi; Harmonisasi Antara
Dunia Mikro dan Makro. Jakarta: PT. RajaGrafindo Persada Cet 1.

Solihin, M. dan Anwar, Rosihon. 2008. /lmu Tasawuf. Bandung: Pustaka

Setia.

Sugiyono. 2015. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D.
Bandung: AlfaBeta.

Syukur, Amin. 2006. Tasawuf Bagi Orang Awam: Menjawab Problematika
Kehidupan. Yogyakarta: LPK-2, Suara Merdeka.

Tim Penyususun. 2017. Buku Pedoman Penulisan Skripsi. Ponorogo:

Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan IAIN Ponorogo.

Wehr, Hans . 1966. A Dictionary of Modern Written Arabic. London:

Allen dan Unwin.



69

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Identitas Diri

1. Nama Lengkap
Tempat/. Tgl. Lahir
Jenis Kelamin
Fakultas
Jurusan
Alamat
Anak Ke
Hobi
Motto Hidup

o N n kWD

: Nur Fitriyani
: Maryke, 12 Januari 2000
: Perempuan

: Ushuluddin Dan Studi Islam

: Akidah Dan Filsafat Islam

: Jalan William Iskandar/Pancing, gg.Murni no.30
: 1 dari 2 Bersaudara
: Membaca

: Hiduplah Dengan Memperbanyak Bersyukur

Bukan Insecure

10. Cita-Cita : Guru
11. No HP/WA : 081397503574
Riwayat Pendidikan
1. SD : Sekolah Dasar Negeri 057188 Pondok Sinembah
Marike (2005-2011)
2. SMP : Madrasah Tsanawiyah Swasta Al-Ihsan Maryke
(2011-2014)
3. SMA : Madrasah Aliyah Negeri Binjai (2014-2017)
Orang Tua
Ayah : Sariyan

Ibu : Tuti Ani



LAMPIRAN

| ds\R

v ghudly @yl (3 slasy

B o P gl ] A5 12
ol sl L JEly oLl SYYUL ol SRl
tae Il W Lde 058 S
(o 3 .&alglwrg,sg,rpw?wwuu,;,{
1Sy o yhan uslpd ad 3ok B prose ie o oSl (il
o ke Ll e o md e Lo Ogpe Y el 4 e gy
Sl e S e L 0% kil s e pitsY IS W
Tl odn e &) 1 ¢ pdS Sl b e Lo oo Yoaeghan 8
i)-Jbei.h&.»} gQL_J\i:-Jl)oi.AyJLr....aJ" \i.a.?‘)a.:u\&.»_, R SR |
i)y oda RoE) c&:..a\:.“ >l oda Ro3) ‘i._JUJ\ i)y oda RS) td).léc."\
.OLQ.)NU g‘.zhji ):La_’ ‘5)}1[
2.’:.3‘)0.1_.&.0} c.la.n..J"\i.’c.ﬂJe.'LA&n‘, u_’..g_,.._{.l. \l:d\_)o.l.k&-u
Mgy 8508 e bkt o LG W B Y Ly (OLEE
Sl i pre B ons ool pdly Bl e (gl AWU
Bl B e 0 g s o
d.;)\?‘ JJ’)l‘,.i.”_, ....’.Ll:-, ,.;_;‘ A“g .’ . JL'A-Q‘ ] ~-“ J‘;';}
L g ol Ll ¢.L3|;T_, “ﬂj)\,.‘)? : a3l e Laalbl
o3l 2 - 231
o) 2l Ty (i s ezl Y

70




J“,‘;'“ .._nl,)i

awdl ol Lehald &5 st o, s
2T N Ledas s L
Gl 4T s i
s et
VJ}\?'L“"'J}J‘;I’J“J“]] %oy . * aslall!
x B P AL A 4 ¢ : j
2 ‘-:’&Udo,r-é.u\‘;j)j\d_',
Wl
oy - ] | c=lga
z ols eCJSAJJ)S\J $-’L?.'-SUL?L-;,J)Q_', s s
W—\-\N . e P sl O sl
s .){s@;\sgu\)ﬁ\ucj\,ﬂ\”};\@)u\;)p =2l
J:..\.‘J—w_,:.t...JU\&:!U;.AJMBA;;C_A\,;SL,J;;J.M\U

alom D25 g ¢l

2y

agll J5by cdS

sl s A e die Slale bgia o G gl de Bias S5
Al

Oyl Ll (B a5 C—MJJ\ Vol dee Slids D21y
b yuazally

J‘ ("L';d:’ sﬂ;”}&gw)udl,’wwd}\;

f\gnsygs;c_h;_sy‘w.\sz”.:s,susﬂg,\,
o

PR FCST) )

= e Bas T i) SR
PP c-h——-'_ J» L v % c‘:,l,lﬁo.-—:ﬂ\ s

ES . g 0 .. ’-'MJ \
Yps,&\nqw,gmq.,._...ncww,,u )

eyl oty
?Yf‘dﬂ:.‘))}@k—'ﬁ‘}.u)bw\.\.ﬁg oy

o Ssll D20

A SR U ) Dpp 2 A
sl ool Jaas 2 oy & s oy (\c;.,)\.zu:,‘a

Bk o !
M,owé’le"w"’”

bR

71



J_ 7 ’Yl} =Y ! sda ‘_-,J oS O
daly (8 e o il ;
5 ‘u;,YIL_,J;JLPJ—éu‘:‘MJ°l‘-;j JUL L gl
Gerby e J= TP, | e S

I Lad i})a-’v‘ CJU}

B ologede Yl oda J 25 0y
Toie Tl &l OB « Youls
d\.a-g})\ i:w \1) u'., N

aukile Yy (il Joe o s ¢

sl C}Lp!) 0 W S P &‘)J R (| et

ol e ety e it el L Il pns g f 2l
ki 13 L gl Leke laliiy oL s ae e L) ke 1 JU
Lginiin g i)l onoan OF Yy cctlidd Sziey 2526 S36 8023 2 )
lemdos oz o505 s emllio olS o1 OIS ¢ 225 51 (5585 Leb cils
Ly oo Led Ll (o SO L
IS 4 g1 0 Kl S5 Sy ¢ oidly ikl oSG Y L) Ll
LG . Ll sl Jlesly 1Y s el Jy L sl o
e s Sy il by dlas Couy cass Ll Ll
L :dpas (L Lo 35 tle oo OF 1L Wl ulons opay
el o N el Yy el ossus OF pppais Y L) L. i
Py ho b Sr i3 Y cadlin Y (0l
TGl b &l e B Y L e dllo ] e
S e o L i o S5y (8,8 e s L Sk oo

W % %

rolally g Loy i) plad-| 103
T ROUI PR P re RHNR Slally 21l fal Coos 4,0

72




73

T ot

100
L ’—
DT 1 e A e o o Y o
|‘ ‘_h,,.;uuadmu\&d_,)nd‘dm.‘_,.&s‘sy“’.g)i.g‘uw,}",.
" _u,g\_pq.;ébu‘w\a!&\ualaab,au,&u\bp

ol s O s Y 05 01 ULy
el Com olalaall O]y s).aJ\ > c\,.}\ o - q,\ y
\ ‘}‘?)J
' \ |,;,Wu.wu1¢uh,‘ Gl e Legasl o eladly 730
L.U\da)\SLu‘o_,a o Logo b Lagniy Yy cLagna .u\,,,.sm\,
“"‘J"J‘U'\".J“"J
td&\JJL&OJD\J,thShMMY ROH RNty

T g el ‘ oY ‘y‘}a&d#‘ydjs‘."-l‘j"‘.’"‘u"
e L o 2l Blyeo P gole




b

T

74

)

R

o) el
ol ,J sile, el d,ﬂ S

101

“ " 2l
omiall il ¢ sl e pied! (S sxe]

R UL,
aﬂb‘wﬁuuw‘.“w» . ¥ T I (A W I
asu;-lg‘wwuu«wﬂ:m;,-ea‘wukhlw&. b
Loy o]l J.Ab stl.AJ‘ Sub 8,2 G 37) e g &y LHL

Ll B sy 3 s k

O (azoe =Ty (Lgds Ll oS5 oS cl._,i.l!lqid:,n:o Sls L6
Sl plgs pa ¢M|JL~.AH1J=$. ced Ul ke | S 5 (gl

oeeially el o e il il Gl o call s cdl Sl g
290y ey el o Ly ] Gy eIl ety

et o R PR




