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ABSTRAK 

 

Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak berusia dibawah lima tahun yang 

disebabkan kekurangan gizi kronis terutama pada periode emas dimulai sejak 

anak masih di dalam kandungan hingga usia dua tahun atau yang sering disebut 

dengan istilah periode 1.000 hari pertama kehidupan. Salah satu faktor penyebab 

tidak langsung stunting adalah pengelolaan sampah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan pengelolaan sampah rumah tangga dengan kejadian 

stunting pada balita di Desa Secanggang Kabupaten Langkat. Penelitian ini adalah 

penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian observasional analitik dan dengan 

desain penelitian case control. Subjek pada penelitian ini adalah ibu yang 

mempunyai balita dengan keadaan stunting dan bertempat tinggal di Desa 

Secanggang Kabupaten Langkat. Data yang diperoleh dianalisis dengan 

menggunakan statistik uji Chi-Square dengan derajat  kemaknaan (α=0,05). Dari 

hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara 

pemisahan sampah (p value=0,028), penyimpanan sampah (p value= 0,012). 

Untuk mengurangi risiko terjadinya stunting, disaran kepada masyarakat untuk 

memisahkan sampah antara sampah organik dan sampah anorganik. Dan disetiap 

rumah harus memiliki tempat sampah yang kuat, kedap air dan memiliki tutup. 

Untuk mengurangi penumpukan ampah, sebaiknya sampah anorganik diolah 

menjadi kreasi tangan dan sampah organik diolah menjadi pupuk/kompos. 

 

Kata kunci: Pengelolaan sampah, Stunting 
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ABSTRACT 

 

Stunting is a condition of failure to thrive in children under five years of age 

which is caused by chronic mallnutrision, especially during the golden period, 

starting from when the child is still in the womb until the age of two or what is 

often referred to as the first 1,000 days of life. One on inderect cause of stunting is 

waste management. This study aims to determine the relationship between 

household waste management and the incidence of stunting in toddlers in 

Secanggang Village, Langkat Regency. This research is a quantitative research 

with the type of analytic observasional research and with a case control research 

design. The subjects in this study were mothers who had toddlers with stunting 

and lived in Secanggang Village, Langkat Regency. The data obtained were 

analyzed using the Chi-Square test statistic with degree of significance (α=0,05). 

From the result of the research and discussion it can be concluded that there is a 

relationship between waste segration (p value=0,028), waste storage (p value= 

0,012). And every house must have a trash can that is strong, waterproof and has a 

lid. To reduce the accumulation of waste, it is better if inorganic waste is 

processed into hand-made creations and organic waste is processed into 

fertilizer/compost. 

 

Keywords: Waste management, Stunting 
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