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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth :  

Calon Responden Penelitian 

Di Tempat  

Assalamu’alaikum Warrohmatulloh Wabarakatuh  

Dengan Hormat,   

Yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Fakultas Kesehatan 

Masyarakat UIN Sumatera Utara Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat    

Nama  : Kartika Aulia Siregar   

Nim  : 08011813471 

Bersama surat ini peneliti mengajukan permohonan untuk melakukan 

penelitian tentang “Hubungan Personal Higiene Santri Terhadap Kejadian 

Penyakit Skabies Di Pondok Pesantren Modren Al-Hasyimiyah”. Peneliti 

memohon kesediaan adik-adik santri untuk bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang akan dilakukan. Kerahasiaan data pribadi adik-adik santri akan 

sangat dijaga dan informasi yang peneliti dapatkan akan digunakan sebagai data 

penelitian. Oleh karena itu, peneliti berharap adik-adik yang akan menjadi 

responden memberikan jawaban sesuai  dengan yang ditentukan. Atas perhatian 

dan kerja sama untuk menjadi responden, peneliti mengucapkan terimakasih.   

     Hormat Saya, Peneliti   

 

 

(KARTIKA AULIA SIREGAR) 

    NIM 0801181132 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama:   

Kelas:  

Umur:  

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau 

sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa “Program 

Studi S1 Ilmu Kesehatan Masyarakat UIN Sumatera Utara” bernama Kartika 

Aulia Siregar dengan penelitan berjudul “Hubungan personal higiene santri 

terhadap kejadian skabies Di Pondok Pesantren Modren Al-Hasyimiyah”. Saya 

mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini besar manfaatnya bagi 

peningkatan ilmu kesehatan masyarakat dan akan dijamin kerahasiaannya. 

 

                Medan, September 2022  

                          Responden  

      

 

 

 

 

 

(                )
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Lampiran 3 

KUESIONER PERSONAL HYGIENE 

SANTRI DI PONDOK PESANTREN 
 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nomor Responden : 

2. Nama  : 

3. Jeniskelamin  : 

4. Umur  : 

5. NamaPesantren  : 

6. Kelas  : 

7. Alamat  : 
 

Berilah tanda silang (X) pada pertanyaan di bawah ini sesuai dengan 

jawaban anda ! 

A. Kebersihan Pakaian 

1. Apakah anda mengganti pakaian 2x sehari? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah anda pernah meminjam / bertukar pakaian sesama teman? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah anda mencuci pakaian menggunakan detergen? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah anda merendam pakaian disatukan dengan pakaian teman yang 

lain? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

B. Kebersihan Kulit 
 

1. Apakah anda mandi 2x sehari? 

a. Ya 

b. tidak  

2. Apakah anda mandi menggunakan sabun? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah anda menggosok badan saat mandi? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah anda mandi menggunakan sabun sendiri? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah anda mandi setelah melakukan kegiatan seperti olahraga?
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a. Ya 

b. Tidak 

6. Apakah teman anda pernah memakai sabun mandi anda? 

a. Ya 

b. Tidak 

C. Kebersihan Tangan dan Kuku 

1. Apakah anda memotong kuku sekali seminggu? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah anda mencuci tangan menggunakan sabun sesudah BAB/BAK? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah anda menyikat kuku menggunakan sabun saat mandi? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

D. Kebersihan Genitalia 

1. Apakah anda mengganti pakaian dalam anda sesudah mandi? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah anda mencuci pakaian dalam anda menggunakan detergen? 

a. Ya 

b. Tidak 
 

3. Apakah anda kalau mandi membersihkan alat genital? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah anda membersihkan alat genital setiap sesudah BAB/BAK? 

a. Ya 

b. Tidak 
 

E. Kebersihan Handuk 

1. Apakah anda mandi menggunakan handuk sendiri? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah anda menjemur handuk setelah digunakan untuk mandi? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah anda mencuci handuk bersamaan atau dijadikan satu dengan 

teman anda? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah anda menggunakan handuk bergantian dengan teman anda? 
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a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah anda menggunakan handuk dalam keadaan kering tiap hari? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

F. Kebersihan Tempat Tidur dan Sprei 

1. Apakah sprei yang anda gunakan untuk tidur digunakan untuk bersama-

sama? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah anda tidur ditempat tidur anda sendiri? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah teman anda pernah tidur ditempat tidur anda? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah anda menjemur kasur tempat tidur anda sekali seminggu? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah anda mengganti sprei tempat tidur anda sekali seminggu? 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Apakah anda mencuci sprei tempat tidur anda dijadikan satu dengan 

teman anda? 

a. Ya 

b. Tidak
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Lampiran 4 

Lembar Observasi Penyakit Skabies Santri di Pondok Pesantren  

Berilah tanda ceklist ( √ ) pada kolom kosong dibawah ini, berdasarkan 

pernyataan atau pengamatan terhadap responden ! 

 
1. Skabies 

 

 

 
2. Tidak skabies 
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Lampiran 5 Master Data SPSS 
Amira 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 
Nahya 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 
Della 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 
Wulan 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 
Adinda 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 
Azzahra 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 
Atsila 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 
Silva 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 
Zaydan 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 
Nabil 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 
Syifa 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 
Vatia 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 
Manda 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 
Nasukha 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 
Amira B 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 
Naifa 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 
Rilpa 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 
Latifa 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 
Alfian 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 
Kania 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 
Neysa 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 
Diah 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 
Fildzah 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 
Dea 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 
Fauzan 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 
Mhd Abri 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 
Irsyad 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 
M.Reza 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 
Ahmad 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 
Ridwan 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 
Zulfandi 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 
Riza 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 
Raka 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 
M.Syammy 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 
Aditya 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 
wendi 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 
as 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 
de 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 
se 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 
wd 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 
fr 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 
tr 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 
vb 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 
pt 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 
as 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 
s 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 
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r 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 
c 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 
r 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 
se 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 
rt 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 
tu 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 
nb 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 
hi 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 
ir 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 
pn 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 
kl 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 
jk 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 
ki 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 
kp 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 
hp 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 
ln 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 
as 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 
sc 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 
tb 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 
gh 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 
as 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 
wb 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 
mp 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 
mf 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 
dt 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 
ka 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 
rn 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 
na 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 
sn 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 
ss 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 
si 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 
pe 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 
so 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 
tp 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 
 

Gambar Dokumentasi Bak Mandi 

 
 
 

 
 

Gambar Dokumentasi Pakaian Kotor dan Jemuran 
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Gambar Dokumentasi Wawancara Dengan Responden 

 
 
 
 

 
 

 
 

Gambar Dokumentasi Kamar Santri 
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Gambar Dokumentasi Santri Terkena Scabies 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 


